༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྙིང་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ་ཧོ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་ཟེར་མ་རེ་རེས་ཀྱང་། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཚར་བཅད་ནས། །བླ་མེད་ལམ་ལ་བཀོད་མཛད་ 
ཁོ་བོའི་རྒྱལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གུས་པས་མཆོད། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
ཤྱང་། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་སྣ་ཚོགས་གར། །རྣམ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དམ་པའེ་ཆོས། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱད། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ། །ལམ་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་ལ་ 
བདག་བློ་སྤྲོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་དམ་བཅས་ནས། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གང་ཞེ་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། བློ་གྲོས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་དགོས་ 
ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེ་ཡང་ཐེག་གཞན་གྱི། །གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
མོས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། རྒྱད་སྡེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ”ི་རྒྱད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། ཕུར་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ །ཕུར་པ་ཡུང་གི་བླ་མ་ཡིན། །ཕུར་པ་མན་ངག་ངེས་པའེ་དོན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
འདི་ལ། རྩ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གསུམ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྔ། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་གསུམ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས། ཕྱི་ 
མའི་ཕྱི་མ་གསང་བ་སྡེ་དྲུག བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་ རྒྱད་ལྔ། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱུད 
ལྔ། ལ་བཟླ་བའི་རྒྱད་ལྔ། དྲག་པོ་རྨ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས། འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འབུམ་བསྐོར་ཏེ། 
རང་གཞུང་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
རྒྱུད་བྭཧུ། དྲ་ཅན་མ་རྣམས་ཁ་བཞེ། གཏོར་ཀྱུད་དྲང་ཚོགས་ཁྱུད་གཉིས་ཉེ་རྒྱུད་ཅུང་བའུ་དྲུག སྡོམ་ཆེ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད། ཱཿ 


ཆུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་བསྐོར་ཡིན། འོ་ན་ 
ཕུར་པ་རྩ་བའེ་དུམ་བུ་གང་ཞེ་ན། ར་བ་རྡོརྗེ་ཁྲོས་པ་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་དམ། རིགས་པ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུར་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སློབ་ 
དཔོན་གང་གིས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ཞིང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུའོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཨྱོན་གྱི་ 
མཁན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུད་དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ལ་འདུས་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཨྱོན་གྱི་མཁན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་ཕུར་ཐུན་ 
མོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗ་ེབཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག དེ་དག་ 
གི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ 
ཅཐུཿ ཅད དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྟོགས་པར་སླ་བ། དེ་ཡི་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་གཉིས། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དངོས་ནི། ས་ལོས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་ 
བྱེད་འདི་ཉིད་ལ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཚན་བུ་གནང་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ 

གསལ་བར་སྟོན་པ་བདུད་རི་སྙིང་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུང་བཙུན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེད་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞེན་དུ། རང་སྣང་དག་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


2 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


བཞེངས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། འོ་ན་ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའེ་བ རྒྱད་པ་ཞེ ས་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རང་ཤར་གྱི་ངང་དུ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
གཅིག །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་ 
སྔགས་བྱོན། །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྦྱན་རས་གཟིགས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་བསྐོར་རྣམས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 

མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་ 
པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན། །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཚུལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་མི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད། 3 


ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན། །གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ། །མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁར་ལུང་བསྟན་པ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་རི་ལ་འབྱང་། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་བཤད་པས། ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉག་མ་བརྒྱད་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཛྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསུངས་པའི་ལས་ཅན་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ 
ལེ་ རྒྱད་སྡེ་ཡུལ་ཨྱོན་ གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། 
ཡུལ་བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤིི་ལ་མཉྫུ་སྟེ། མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་གསན་ནས་བལ་ཡུལ་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ་རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད། དེའི་དུས་སྲུ་གུབ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། རབ་ཕུར་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཆེ་ 

ཞིང་དཔངས་མཐུག་པ་དེ་ལ་བཏབ་པས། སྤུ་རྩེ་ལ་མེ་གཏུགས་པ་ལྟར་དམར་ལམ་སྟེ་བསྲེགས། སླར་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་འཁྲུངས་སོ། །དེའེ་ འེ་དགོཿ ས་པ ་ནི ་ནགས་ཚལ་ དེའི་ 
གསེབ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བསྲེག་པའེ་ཆེད་དུའོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ ་བའི་ 
བསྟན་པ་བཙུག་པའི་ཕྱིར། །གཡའ་རི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད། །བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ 
འཕང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་བླངས་ཞེང་བསྒྲིལ། །བསྒྲིལ་ཞེང་ཙན་དན་ནགས་སུ་འཕངས། །མེ་འབར་ 
འཁྲུགས་ཅིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ། །གསེབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས། །ཡཀྟ་ནག་ པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །འབྲིང་ཕུར་པ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་ནས་འགུལ་ཞིང་འཕར་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ། བི་མ་མི་ཏྲས་ 
བླངས་ནས་ཆུ་བོ་ག དྷཱ་ཆུ་ཞེང་ཆེ་ལ་གཏེ ང་རིང་བ་དེ་ལ་བཏབ་པས། སྐད་ཅིག ་དེ་ ཉེད་ལ་གཏོག་གི ་བསྐམས་ 


4 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཏེ་གྲམ་པ་སྐྱ་ཤར་གྱིས་སོང་ནས། སྔར་ལྟར་ རྒྱགས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཞེ འེ་ 
བྱ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་འཚོ་བ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བརླག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐ་མ་ཕུར་པ་འཛུམ་ཞིང་དགོད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཤཱི་ལ་མནྫུས་བླངས་ཏེ་མནྫ་ལའི་མཁར་སྒོང་བྲག་ཞེས་བྱ་བ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་བཏབ་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྲག་དེ་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏོར་རོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་བྲག་དེ་ལ་ 
མུ་སྟེགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་སྟོན་པའི་ཐེའུ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་དེ་བརླག་པའེ་ཆེད་དུའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བསྒྲབས་པས། སྟེང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ཐོག་སེར་ཕབ། འོག་ཀླ་དང་ 
ས་བདག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལུད་དུ་བཅུག བར་སྣང་གི་ལྷས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆར་དང་རླུང་ནག་བཏང་བས། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། ཕུར་པ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲིལ་བས་གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ 
ཅད་ཐང་ལ་ལྷུང་། ཕུར་པ་གཅིག་མཚོ་ལ་བཏབ་པས་མཚོ་བསྐམས་ཏེ། ཀླུ་ཕྲུག་རྣམས་ཚོས་ཏེ་ངུ་སྐད་དེར་ 
གྱིས་སོང་། ཕུར་པ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་བཏབ་པས་ལྷ་དང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་ལྷུང་། དེར་རང་དབང་ 
མེད་པར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་པས། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའེ་མངའ་བདག་ཏུ་གྲགས་སོ། །འོ་ 
ན་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་རུས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་མོད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐབས་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་བསད་ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའེ་སྡེག་ཅན་མ་རུང་པ་དེ་དག 

ཐབས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་མ་བཅད་ན། གནས་སྐབས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། མཐར་ཁོ་རང་ཡང་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྡོ་རྗེའེ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད། ཏྲ 


དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པ་ལ། ཀྱེ་མ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བཞག་ནས་མི་ཕན་པས། ངེས་པར་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པར་ 
བྱའོ། །སྙམ་ལ་བསྒྲལ་བའེ་ལས་བྱ། གང་དུ་བསྒྲལ་ན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ། ཕ་རོལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
སར་བསྒྲལ་ལོ། །རཇི་ལྟར་བསྒྲལ་ན། ཕུང་པོ་རྡོ་རྡེ་བལྟམས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཟས་པ་པོས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བརྗོད་བྲལ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་མཚོན་ཆས་བསྲེགས་ཅིང་སྦྱངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་སྲཱུ་ 
ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས་སུ་གནས་སྤར་བའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་དགོངས་ 
པ་ཡང་དེ་འདྲ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཚེ་དགོངས་པ་ 
འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གདམས་པའི་ཏོག །སྡིག་ཅན་ 
བཙན་ཐབས་འདྲེན་པའེ་མན་ངག་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བསོད་ཀྱིས། །གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་ལས་བདག་གིས་ཤེས། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ 
ཡང་གསལ་བྱས་ནས། །རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་དོན་དུ་འདིར་བྲིས་སོ། །གང་ཞིག་རྟོགས་པས་རང་ཉིད་ 
ཡོངས་བསྒྲལ་ནས། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དག་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉེད། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེའི་ཚེ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས། བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་ཏེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། བྱེ་བྲག་དུ་བསམ་ཡས་ 


6 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ལས་ 

ཅན་རྒྱལ་ཕོ་རྗེ་འབངས་རྣམས་སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དེར་མ་ཟད་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ལུགས་ཟུང་གི་ཁྲིམས་བཅས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། བོད་ཡུལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས། མདོར་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་མ་ཟད། དེང་སང་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་དུའང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་བཅས་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣལ་མ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཨྱོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལས། 
ཐུགས་དམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་གདམས་པའི་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐུགས་ 
སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོན་རིགས་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། དེའི་མཆེད་གཅུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གཉིས་ལ་གདམས་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་འཁོན་ཆེན་ཀླ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷ་ས་ཡེར་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
ནས་གྲུབ་རྟགས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་མ་ཟད་ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 

གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས། བཱི་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྤྲང་པོ་ཉི་ 
མ་དངོས་གླབ་ཚེ་འཕོས་པ། །འཁོན་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་བྱ་བ་ཁྱོད། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངའ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆཚལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 


ཆ། ཆོག་ ཏུ་གས ལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཐོབ་ང། ས་ག སུམ་པ་འོད་ བྱེད་པ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་པའི་ཆོས་ 


བས ྡ ྡྷྷོྷྲྷྲྷྲྷྲྷྲགགགྣྦྱྨཀྨད་ོ 


ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། བསམ་གཏན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་གཉིས་འཛོམས་པས་རང་གི་ 
རྒྱད་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་འཛད་པས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ། མཚན་མ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
མཚན་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བས་ན་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་མ་དག་ས་བདུན་དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྡོག ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ས་བརྒྱད་པ་ནོན་ནས་ 
ཐེག་དམན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །མ་དག་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་རྣམས་དག་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་དག་པས་མ་དག་པ། 

ཆེར་དག་པས་དག་པའོ། །ས་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔར་མ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ། །དེ་ཐོབ་མ་ཐག་དབང་པོ་ལྔ་ 
གནས་གྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཅམ་གྱི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་བགྲོད། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལས་ཆོས་ཉན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། 
ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་བསྟན། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསུངས་ཤིང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར། གསུམ་པ་ལ་ཁྲིར་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བདུན་གྱི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
རྫོགས། དགུ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་སྨིན། བཅུ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞིང་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེ་མཚོན་དང་བྲལ་བས་དཔེ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། །དོན་ལ་དཔེ་དང་ 
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མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྣམས། །རང་བཟོ་ 
མ་ཡིན་མདོ་རྒྱད་ལུང་ནས་གསུངས། །ཀླུ་ཡི་དབང་ཕོས་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའང་། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨས་གསུངས། །པད་འབྱུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་ 
མཁྱེན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཚད་མ་ 
ཡིན། །ཚུལ་འདི་ལོག་ལྟའི་མུན་ནག་འཇོམས་ཕྱིར་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དྭང་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྲིས། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།གང་ལྟར་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གོང་དུ་སྨོས་པའེ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ནས་འཁོན་ཆེན་ཀླུ་དབང་གི་བར་དུ་བྱོན་པ་ལ། རིག་འཛི་ན་རིག་པའི་བ རྒྱད་པ་ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ། སློབ་མའི་རིགས་པས་མཁྱེན་པ་ལ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཙུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས་བཟུང་། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་ཞལ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གཉེས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་འཁོན་གྱི་རིགས་ལས་དུར་སྤིག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉིད་དང།  འཛམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཁྲི་སྐྱོང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཉིད་དེ། འཇམ་དབྱངས་ 
སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུར་མཛད་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ 

བདག་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་འབྲས་མུ་ཏེག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སོགས། ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་གི་མཛད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཟིན་ནས། མཐར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ལྡའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དངོས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
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མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ། དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་བརྗོད་ན། ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་ཞེས་མཚན་སྙན་ 
སུ་ཞིག་གི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བུ་གར་ལྷུང་བའི་མོད་ལ་དད་པའི་བ་སྤུ་དབང་མེད་དུ་གཡོ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་སྙིང་ལ་འཇུག་ངེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ། བ རྒྱད་པའི་བླ་ 
མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ 
གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞལ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ལ་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ 

ལ། འོ་ན་བརྒྱད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ཞིང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཁོ་ནར་ཡིན་ཏེ། ས་ལོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལས། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ 
གྱི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཟབ་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གདམས་ངག་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་གངས་ཅན་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་གདམས་པའི་ཏོག་ཏུ་ 

གསུངས་ཤིང་། འདེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་ 
ཞུགས་ན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་བརྒྱུད་ 
པ་མིའི་བར་དུ་ཁྱི་མ་ཤོར་བ་ས་སྟེང་ན་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་ཟབ་མོའོ། །ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 


ནས་མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆུ་བོ་བཞེ་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ 


10 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༨༽.༥འའ 


ནས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཆུ་བོ་བཞི་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་ 
བཅས་པ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཏིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་རུ་བོ་དྲིས་ལན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 

པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལམ་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། ཟློ་ཡང་རྒྱད་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སོམ་ཉིད་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསང་བ་སྦས་པའི་མཆོག་རྣམས་ནི། །སྣོད་དམན་རྣམས་ལ་མི་སྤེལ་ 
ཞིང་། །ཟབ་མོའི་དབང་ཆོག་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ་རྙེད་ན་རབ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེར་མཐོ་ན། །སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདྲེས་ཀྱང་བླ་མར་རུང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལ། རྩོད་ལྡན་དབང་གི་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འགྲོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ནི་ལེགས་སྦྱོད་ན། །བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་འོས་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་སྐྱོན་དང་འདྲེས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་མ་དག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བའང་གསུངས་ཏེ། 

ཕུར་པ་རྩ་རྒྱད་མ་ལས། གདུལ་བྱ་མ་དག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །རྒྱན་དང་ 
བཀོད་པས་རབ་མཛེས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རབ་སྤྲུལ་ནས། །བློ་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ཡིས། །སྤྲལ་སྐུའི་ 
མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་མ་དག་པས་བསམ་པ་མ་དག་པ། བསམ་པ་མ་དག་པས་ 
བསམ་པ་ལྟར་མཛད་པས་མཛད་པ་མ་དག་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
སྐངདུ་ཁ་: -3ཆཱགླཏྟེ༡་ཐརྤ་ན་ཐུགས་བེཏ རྱདཏྱད་ཀྱད།། །ཟགས་ཐས་ཇ གྲོསྔཆྔཐླ་ཉྙན་དག་ 


པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་འཛིན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །སློབ་ 
མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་ཐུབ་མི་ལྡོག་དམ་ཚིག་ཅན། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་ནས་ 
སྦྱངས། །མན་ངག་ལུང་ལ་རྟག་དགའ་ཞིང་། །དེས་ཤིང་འཇམ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་གུས་བྱེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ 
ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་རབ། དེ་མིན་ཡང་དད་མོས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྲོག་ལྟར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་ནི། དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་རྣམས་འགྲེལ་པ་དང་ཊཱིཀྐ་སྟོང་ཐུན་ལ་སོགས་པ་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཁོང་དུ་ 

ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ནི། འཁྲུལ་ཟད་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
རང་བཟོའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བཞེ་པ་ 
མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ནི། དོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་དྲིས་ཏེ། བླ་མས་གེགས་མ་ལུས་པ་ 
བསལ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་ན་འབད་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བྱེ་མ་བཅིར་བས་མར་ཁུ་མི་འབྱང་བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་བས་མར་མེད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱ་ིལུང་ཙམ་ཐོབ་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། གསང་སྔགས་འཆད་པ་དང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སོགས་བྱས་པས། ཚེ་འདིར་ཚེ་ཅུང་ཟད་རིང་ 
བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཅམ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྲན་བུ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཤི་མ་ཐག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཐིག་ 
རྒྱད་ལས། གང་ཞིག་རྒྱད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པ་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་ 


12 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འབད་པས་ངེས་པར་དབང་ཞུ་དགོས་ཏེ། 
དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའེ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རབ་དབང་གིས་གྲོལ་ཞིང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། ཚེ་ 
འདེའམ་བར་དོའམ་ཐན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། 
དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན། སྐྱེ་ 
བ་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ངན་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་དབང་གི་སྟོད་རུང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་བསྒོམས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་པ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། ི་ཡི་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ནི། །མ་བསྒོམས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་བརྕོན་པ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་འགྲུབ་པའང་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ལས། གལ་ཏེ་ 
ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། རྒྱད་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་འགྲོ༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་དག་སྣང་ཆེ༔ བཙན་ 
པས་འཇིགས་བརྒྱད་ཉེ་མི་ནུས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ གྲགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ 
མི་ཡི་བུ་རྣམས་མངོན་པར་བསྟོད༔ ནུས་པས་རྡོ་རྡེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག༔ འཇིག་རྟེན་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས༔ གནོད་པ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་དུ་བྲོས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤེན་ 
ལྟར་འདུ༔ འགྲོ་དོན་མ་བྱས་རང་ཤུགས་འབྱུང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྦྱོར༔ འཚོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱ་མི་དགོས༔ ཅེས་རྒྱལ་དབང་པདྨས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་ 


དབང་བསྐུར་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཚུལ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྩོད་བྲལ་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བཞེད། །དེ་ལས་ཟབ་དང་མྱུར་བའི་ལམ་མེད་པས། །སུ་ཞིག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་ར་ལས། །མུར་དུ་ 
ཐར་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པ་རྣམས། །དབང་ལ་མི་མོས་སེམས་ལྡན་མིན་ནམ་ཅི། །བླ་མ་གུས་བསྟེན་དབང་ 
ལ་འབད་པར་རིགས། །བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་མུར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡང་བསྙེན་སོང་གི་མིང་ 
ཅམ་ལ་སྨོན་པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉེད་བསླྲ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་དེ་འདྲ་རིང་དུ་སྤངས་ནས། ཐོག་མར་རྒྱུད་ 
འདེབས་དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་མ་དང་། མངོན་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། གཏོར་བསྔོས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
མགྲིན་པར་བླངས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱས། དེ་ནས་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱད་རྣམས་དང་། 
ཨྱོན་ཆེན་པོའི་གཟུང་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དོན་གསལ་རྣམ་དག འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 

དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའིེ་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་ལ་ལྟ་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རྟོགས་ན་རབ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ 
ནུས་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་སྙིང་ཐིག་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་། ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། ཅུནཔ་གྱུད་ཏར་བཤན་པ། ཆུང་རྟར་ 
བཤད་པ། མན་ངག་ལྟར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ རྒྱད་ཀྱི་ཆིངས་དྲུག་ 
གམ་ཁོག་དོན་དྲུག་ལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོག་དོན་དྲུག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་ 
གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོག་ལ་ 


14 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མ ཆོད་ཅིང་བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླང་ 
བ་དང་། གབ་པའིེ་སྔགས་དྲུག་དང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི ་ཁ་བསྐངས་ཏེ ་གདབ་པའི་ལས་བྱ་བ་དང་། མནན་ 
སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་མ ཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྔ་ས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ལས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཀི་ལ་ཡ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། གནས་དང་བདག་ཉིད་འཁོར་རྫས་དུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བྲ་ཝ་ལྣན་ན། །ཝས་རྣམས་གང་འདོད་འགྲུབ་ཐར་ཊགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་གཞུང་ལྡན་གྱི་གནས་དང་། འདྲེ་ 
སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤེ ས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྔར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་བརྩམས་ 
ཚད་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བླ་ 
མ་གོཿ ང་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་སྐྱེས་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གནས ་ལ་སོགས་པ། ཧྱིན་ཅན་གྱི་ 
གནས་དང་། བྲག་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་ཏེ། 
དེ་བཞེ་ནི་གནས་ཀྱི་དམ་པར་གསུངས་ཏེ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གནས་ཀྱི་དམ་པ་བསྟན་པ་ 
ལ། །གཞུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་དང་། །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་གནས་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བྱེ་ 
གཞོན་ནུ་འགྱིང་བ་འདྲ་བ། ཤར་ལྷོ་ན་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཐུར་དུ་རྒྱག་པ་འདྲ་བ། ལྷོ་ནུབ་ན་བསེན་མོ་བཀའ་ 
གནོས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་བྱང་ན་ལས་ཀྱི་གིེ ང་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ་བ། བྱང་ཤར་ན་རེ་མ་ཏེ ་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ 
འདྲ་བ། ཤར་གྱི་རི་གཞོལ་བ། ལྷོ་སྐྱོབ་པ། ནུ་བ་མཐོ་བ། བྱང་མ་དུད་པ། ལུང་པ་དབྱེབས་ལེགས་པ། སྒྲུབ་ 
ཁང་དང་ཆུ་ཤི ང་འཛོམ་པ། གཅན་གཟན་དང་མི ་རྒད་ཀྱི་ཉམ་ང་མེ ད་པ། མི ་དང་མི ་མིན་རྒྱུ་སྲང་ཉུང་བ་ལ་ 


སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དམ་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་རྒྱད་ལས། སྟེང་འོག་བར་སྣང་བརྟག་པ་ 
ནཾ། -།5ཁོར་ཁོ་གནསཿཁ་ཐབྡ་སཱ།, །ཕྱཾཀྐས་ཐྲཚམས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་ཛྲའི་བྲག) །གཞུརྱ་ལྡན་ཐཀླ་ཤེསརམྨ་ 
པའོ། །དབྱིབས་ལེགས་ལུང་པ་ལེགས་པ་དང་། །སྒྲུབ་ཁང་ཤིང་ཆུ་འཚམས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ 
ཉཉ་ཏྲ་མིད། ། དདྲ་ཐ་ཧཱན་བྱུ ཁྤྲྤཉཱན། །ཆ་ན་ཡུནཉཧཱཝྔཔཏྟ། ཏྡ་ན་ཏཱཿ་བྷརྨཐན་བྱ། ཞེས 
ས །ྱ་ཐ་ཐཾ་ཿཿཞི་གནསཾཧཾ། བྱ་ཞན8 ཏུྙ་ཝཱ། ཏུད་ཁྲོང་ཁ་ཐཅིག་བྱ་གྲམ་ཉམྨ་ །གྲཧ་ 
གཟན་མང་པོ་རྒྱུ་སྲང་ན། །གནམ་ནི་གྲི་འདྲ་ས་གླུ་གསུམ། །ལོགས་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་རི། །གཅན་གཟན་ 
གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ། །རྩ་ནི་མ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདུ། །ཡོད་པ་མཁས་པས་བརྟགས་ཏེ་བཙལ། །དེ་ནི་ 
དྲག་པོའི་གནས་སུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །གནས་དེ་དག་གི་ 
དགོས་པ་ནིེ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་གྲུབ་རྟགས་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མ་རྟེད་ན། རང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཡོན་ཏན་དམན་ཡང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྐྱོན་སྦངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་པ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ། ཆོས་ལ་མི་དད་པ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། སློབ་ 
དཔོན་མེད་པ་གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་ཞིང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བག་མེད་དུ་ 

སྤྱོད་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ནས་གཞུག་པ་ལ་སྐྱོ་བ། ཞུགས་ནས་སུན་པ་བྱེད་པ། ཧ་ཅང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། སྡིག་པ་ལ་ནི་མི་འཛེམ་དང་། །སྙིང་ 
རྗེའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །བཙལ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དད་པ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་པ་དམན། །སློབ་ 
དཔོན་མེད་པ་དཔེ་བརྟེན་དང་། །ཁུ་སྨིག་ཆེ་དང་འཚོ་རྐྱེན་མང་། །སྐྱོ་རྐྱེན་སུན་རྐྱེན་བསྲུལ་ལུད་ཀྱིས། །ལས་ 
འདི་བརྩམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྟ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ། སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙིང་རྗེས་ 


16 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ། དམ་ཆིག་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའེ་ཤེས་རབ། བསྒོམ་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ནང་ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་སྟེ། བྱ་སྦྱོད་ 
ྲྲགིགིིཾིཾཔ ནྭང་གཏར་སཿ་ཡགཾ་ཨཐུ་ཕཾ་ཀ་ཝཏིཝཾ་གཾ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ དེ་ཐེག་དགུའི་དོན་ལ་མཁས་པ། ལྟ་ སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་ 
ཤེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡང་དག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིམ་ 
དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདེངས་ལྡན་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཐབས་སུ་ 
ཅུ །འན་ཝསཟགས་འད་ཏང་སྨྱོད། །དམ་ཐག་ཉིན་ཡོངས་རཱསྐ་རྡ་སྒྲོལ། བཐོཐ་གཉིས་ཁ་ཀྱཝ་ 
པོ་འགྲུབ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཕྱི་ནང་བཀའ་བརྒྱད་དོན་ལ་མཁས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་ 
པའི་སྦྱོད་པ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ལུང་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ནན་དུ་བྱས་ན། རང་ལ་སྐྱོན་དང་འདྲེས་པ་བསལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚང་དུ་འོང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་སྤངས་པ་དང་། ལྡན་པ་བཙལ་བ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་པ་དང་བྱེ་བྲག་བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ། ྐུན་མ་དང་བརྫུན་ལ་ 
མཁས་པ། སྨྲ་མཁས་ཀྱང་ཐབས་སྡུག་པས་དོན་མི་འགྲུབ། སྙེང་ཆུང་བས་བཟོད་མེད་སྤོ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་སྤང་དགོས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ལས། དད་མེད་བླ་མ་ལ་མི་གུས། བྱི་ལ་ནོར་ཆུད་བསླུ་བྲིད་ 
མཁས། །སྨྲ་མཁས་ཐབས་སྡུག་ཟོལ་མ་ལ། །སྙིང་སྒོར་ཆུང་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བ་ནི། སློབ་མ་གཙང་སྦྲ་དང་ཆེ་བ། འཇིགས་མེད་དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
དད་ཅིང་སེམས་ངང་རྒྱད་རིང་བ། སྒྲུབ་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཀྱང་ངལ་སྡུག་ 
བཟོད་ནུས་པ། མགར་བ་དང་བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རིགས་བཙུན་རྒྱད་བཟང་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
གཡོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་གཙང་སྦྲ་དཔའ་བརྟུལ་ཆེ། །དད་ལྡན་ངང་རྒྱུད་རིང་བ་ 


དང་། །དཔའ་འཛངས་འགྲོགས་ཀྱང་སྐྱོ་དུབ་མེད། །རིགས་བཙུན་རྒྱུད་བཟང་སྒྲུབ་པའི་གཡོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ནི། རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
ཧོ །འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ནང 
གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུགས་མའམ་བྲིས་སྐུ་རབ་ 
གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་འདིའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་ 
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པའི་མཆོད་ཕྲེང་བཤམས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ 
བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཤམས་པའེ་གཡོན་དུ། གུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བྲིས་ཐང་ཡང་བཤམས། དཔལ་ 
གཏོར་གྱི་གཡོན་དུ་དམ་རྫས་ལྔའམ། གསུམ་མམ། གཅིག་གང་རིགས་བཤམས། དེའི་གཡོན་དུ་བདུད་རྒྱལ་ 
ཕུར་སྙང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་རེ། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་གོང་དུ་བཞག བསྐང་བ་བྱ་ན་བསྐང་གཏོར་ 
རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། སྟེགས་ཅུང་དམའ་བ་ལ་བཞག དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་རྡུལ་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་མི་འབྱང་པའི་ཕྱིར། 
གཏོར་ཁ་བཙན་པ་གཙང་མར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། གཏོར་རྫས་ཤ་དམར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྲང་བུ་ 
རམ། ཆང་འོ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཟིལ་མ་དང་། མར་གསར་གྱི་ཁུ་བ་འདེབས། སྨན་གྱི་རྫས་རྒྱས་ 


༢༨༩ 


པ ན་བཤད་ཐ ་ཡ ད་དེ་བ དུད་རྩི་རིལ བུ་ཆང་བ ཟང་པོ་ལ་བ ཏབ ་ན་ཆོཿ ག ་པར་བསམ ། དེ་དག གྐྱང་ རྒྱུ ཟང་བ ། 


18 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


འབྱོར་བ་ཆེ་བ་དབྱིབས་ལེགས་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
བྱས། རང་གི་སྟན་ནང་འཚང་ཅན་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ངམ་རྡོ་སྲབ་ལ་བྲིས་ 
པ་བཞག དེའེ་སྟེང་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་རྩེ་མོ་སྔས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་འཇུག སྔས་འོག་ཏུ་ཆུང་བ་རྩེ་མདུན་ཕྱོགས་ 
ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག མདུན་དུ་ལྕོག་རྩེ་ཡངས་པའི་ཁར་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན། ནས་འཛིན་ཌཱ་མ་རུ་རྡོར་དྲིལ། 
ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས། ཁྱད་པར་བསྙེན་ཕུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཤམ་དགོས་ཏེ། གསང་རྒྱུད 
ལས། ལྷ་གྲངས་ཚང་བའི་ཕུར་པ་དང་། །ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་རཀྟ་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་རྩ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
གྱི་ཕུར་པ་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་བཞིའོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུར་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལས་འདེབས་པ། དེས་ན་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡང་བཞི་སྟེ། ཕུར་པ་མན་ངག་གཙུག་ལག་གི་རྒྱད་ལས། ཕུར་པ་བཞིའེ་དགོངས་པ་ཡིས། །གང་ཟག་ 
རྣམ་བཞི་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པ་ནི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཀ་ལན་ཀ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག རྒྱུ་བཟང་ལ་གཏུམ་པ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་ 
ཕོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་བཞེ། འོ་ན་གང་ཟག་བཞི་ཕོ་དེས་ཕུར་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་འདེབས་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདེབས། རེ་བོ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའེ་ཕུར་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་འདེབས། བྱ་ཀ་ལན་ཀ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གིས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འདེབས། ཅན་དན་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གིས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་དང་གེགས་ལ་འདེབས། དེ་ལྟར་དུ་བཏབས་པས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ 


བཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ སྤྱོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གཉི ས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་བཞིའོ། །མ་ཐེབས་པའི་ 
སྐྱོན་བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་ཐེབས་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཐེབས་ 
ན་རྟག་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མ་ཐེབས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་གོལ་བའི་སྐྱོན་དང་། དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་མ་ཐེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཚུགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཞིའོ། །འོ་ན་ཕུར་པ་དེ་དག་ 
ཐེབས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོགས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི། ྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས། །ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་པ། །སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡང་། རྩ་རྒྱད་ལས། དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ལས་འདས། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །དག་པའི་རྒྱད་ལ་སྟོན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཞི་དྲག་གཉེས་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ། ཡང་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། གདུལ་བྱ་མ་དག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རབ་ 
མཛེས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རབ་སྤྲལ་ནས། །བློ་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ཡིས། །སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲག་ཕོས་འདུལ་བ་ལ། ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས། རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་། །ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་འབར་བའེ་སྡང་མིག་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 


20 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


འཆང་། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་རབ་འཇིགས་རྒྱན། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ 
ཞྭ །བླ་མེད་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ 
པོ། །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མཛད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞི། །འདི་ལྟར་ཐོགས་པར་མི་སྦྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་བར་ 
གཅོད་ལ་སོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ང་ཡི་བསྟན། །འདི་སྒྲབ་པ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་རྫོགས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གིས། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་པ། །ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཡིས། །འདུ་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པས། །གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ལམ་ 
གྱི་དུས་ནའང་། འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལས་ 
ཟབ་པའི་ལམ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་དག་གོ །འོ་ན་ཕུར་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྟེན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲིད་ཞེའེ་བདག་ 
ཉིད་རང་གཞན་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རང་གི་ 
རིག་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཕུར་པའེ་ངོ་བོ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་སྤོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། དྲང་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བཞེངས་ཤིང་། ཐ་མ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་སྣང་སྟེ། ཡང་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཕུར་པའེ་ངོ་ 
བོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐ་མ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཕུར་པའི་ 


ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་དང་འགག་མེད་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕུར་ 
ཞེས་པ་ཐབས་དང་། པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཕུར་ 
པའི་ངེས་ཆིག་གོ །དེ་ཡང་ རྒྱད་ལས། ཕུར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། །པ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་ 
དོན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཕུར་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན། །པ་ནི་ཤེས་རབ་དག་པའི་ 
དོན། །གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ རྐུ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཀྱང་། དོན་ དམ་ གྱི་ཕུར་པ་ བཞེར་བཤད་ ང། ་དེའོ། །གང་ ལྟར་དོན་ དམ་ 
པའི་ཕུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟོགས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། དོན་གྱི་ཕུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ནི། །སྣང་སྲིད་ཕུར་པའི་རྒྱུ་རུ་གྲགས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་སེ མས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལས་མ་ བྱྱང་ཆོཿ ས་ 
གཞན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྱ་ངན་ཟློས། །སྔུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་མྱ་ 
ངན་ཟློས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཟློས། །ཡུལ་ནི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ཟློས། །ནམ་མཁའིེ་གཏུན་ 
ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ཟློས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་ 
གསུམ་པ། །དྲག་པོ་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་དགོས་པ་ལས། དེའི་རྒྱ་ནི། 
ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ རྒྱད་ལས། ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པའེ་ རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། ། རྒྱ་དེ་དག་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པའི་ཚད་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་གདབ་ 
པའི་ཕྱིར་སོར་བརྒྱད། དབང་པོ་དྲུག་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་དྲུག འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་ 
བཞེ། དུས་གསུམ་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། སོར་ནི་བཅོ་ 


22 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཞེས་དང་། སོར་བཞི་པ་དང་སོར་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྒྱུ་ཤིང་ལ་བྱེད་ཚེ། ཅཏཿཆཿབྱུན་ངང་ རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ནི་མ་ནོར་བར། །རྩེ་མོ་ 
ལ་ནི་རྒྱ་མདུད་བྱ། །མྱུ་གུའི་ངོས་སུ་རྩེ་མོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱིབས་ནི། མྱང་ 
འདས་ལས། རྒྱ་མདུད་གཉེས་དང་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །ཟུར་གསུམ་པ་རུ་རབ་ཏུ་གཞོག །རྩེ་མོ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ 
ནས་འབྱུང་། །རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མདུད་བྱ། །རྩེ་མོ་འཕྲིན་ལས་རིགས་སུ་གཞོག །ཁ་དོག་སོ་སོའི་རིགས་ 
དང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་གོ་སླའོ། །འོན་ཀྱང་སོར་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་དྲུག་གང་རིགས་ལ་མགོ་བོ་རྒྱ་ 
མདུད་སྐེད་པ་ཤིང་གིས་ཟུར་བརྒྱད་དེའི་འོག་ཏུ་འོག་གི་རྒྱ་མདུད། དེའེ་འོག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་རྩེ་ 
མོ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཆོག་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་དེ་ལ། བྱུག་བདུག་གདབ་གསུམ་ཕུར་པའི་ 
ལས་སྐལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཚགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རཀྟའི་བྱུག་པ། དོན་མཛད་པ་ལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ། དོན་མཛད་པ་ལ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུངས་ཀར་གྱིས་གདབ་བ་སྟེ་རྫས་དེ་གསུམ་ཡང་བཤམས། བསྡུ་ན་དེ་ག སུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་ལ་ཐུམ་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའེ་དར་སྣ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་ཅོད་པཊ་འདོད་ཡོན་མ་སྤང་པ་ 
དག་རྟགས་ཕུར་དང་བཅས་པ་ཕུར་པའི་སྐེར་བཏགས་ལ། ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྕོག་ཅེའི་ཁར་གང་འོས་སུ་བཞག གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འདངས་ངེས་པའི་འཚོ་བ་ཟས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རང་ལ་ནད་གཞི་ཡོད་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་སྨན་དང་། མདོར་ན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
གཞན་ནས་རྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་འཕན་ཟླ་བ་མར་ངོ་ 
ལ། །དྲག་པོ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་དུས། །ར་བ་བཞི་ཡི་ཡར་ངོ་ཡི། །ཤིས་པར་གྱུར་པའི་བཟང་པོ་ལ། །ཞི་བ་ 
རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ཡི། །ཚེ་ས་གྲངས་བཟང་པོ་གང་ཡང་རུང་། །མློབ་མ་ 
དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་སླ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་གྱི་ 


ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བའི་ཚུལ་འབྲིང་ 
འདུས་ཅམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་འདིའི་ཁོག་དོན་དྲུག་ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་བཤད་ན། ཐོག་མར་ངེས་པར་སྒྲབ་པར་ཞུགས་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ན་མཚམས་ཐོ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནམ་ཤོག་དཔེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་སྒོ་རེ་རེའི་ 

གཡས་གཡོན་གང་འོས་སུ་<།[€€ ][9€[37 ༦[།36༼86[6། 4,99 {|706[[)66 [7 
10609)2ཞོ།་བུཐེཧནཿཧུཿའྲཾ་ྲཇོ། (ཐོ་བ ཏླཐ་ཐྲ་ཚམཾ་ཐཧྟནྟཐྲཏིརྤཏྤྨ་ཁཱསཾ 
ཆོག་གོ །བསྡུ་ན་གཅིག་ཕྱི་སྒོར་སྦྱར་བས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་བརྒལ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ 
ཕྱིར་མི་འགྲོའོ། །མཚམས་བཞུགས་དུས་མར་ངོ་ལ་བཞུགས་ནས་འཐོན་དུས་ཡར་ངོ་ལ་འབོན་པའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་འདུག་ཀྱང་རྒྱད་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསམ་མོ། །གང་ལྟར་སྔ་དྲོ་བསང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་རེ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཚར་རེ་མཛད་པས། རང་གི་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ལ་སོགས་ 
བྱང་ཚེ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་། སྒྲུབ་གཡོག་པ ས་སྦོས་ཕོར་གུ་གུལ་ 
དང་ནས་འཛིན་ཁྱེར། རང་ཉིད་ཞྭ་གཟན་གྱོན་ཞིང་རྡོ་དྲིལ་ཐོག་ནས་ཕྱི་སྒོར་ཕྱིན་ལ། ཐོ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཡུངས་དཀར་རམ་ནས་ཀྱིས་བྲབ་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཀྲི་ལ་ 
ཡ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་རྣམས་བཞག་ལ་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
དོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཾ 
བཾ་ཧོ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨགྒཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་ 
གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ 


བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ 


24 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


གིས་བཙུགས་པའི་ཐོ་འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མ་ 
བཏང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཡེལ་བ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ངག་ཏུ། ཡེ་རྷྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ 
ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ༔ ཨཾསྭུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ གང་མང་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་བྱས་རྗེས་ཚིག་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ལ། མཚུངས་མེད་བླ་མ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གང་སྔོན བརྩོན་པའི་གོ་ 
བགོས མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག འདིའེ་མཇུག་ཏུ་འདེར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཚེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དེ་ནས་ཐོ་དེའེ་སྟེང་དུ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ཕྱིར་མིག་མི་ལྟ་བ་ནང་དུ་ལོག་ལ་སྒོ་གཅད་དོ། །དེ་ནས་ཐོ་གཞན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དེ་བཞིན་བྱས་ལ་ 
རང་ཉིད་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། དབུགས་ཐང་ཆད་པ་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ངལ་གསོས། དེ་ནས་རྒྱད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་ 
ནས། །སྲིད་པ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་མ། བདག་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྡུག་བསྔལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་ཉམ་རེ་ཐག འཁོར་བ་ནི་སྐྱོན་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 
ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཅམ་ 


ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ནི་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ། དེར་གནས་ 
པ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བརླག་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དྭ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རང་གི ་ལུ ས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མདུང་ ཐུང་སུམ་བ རྒྱ་རེ་བཏབ་སྟེ་ 
ལུས་བར་མཚམས་མེད་པ་འབིག་ཞིང་བཅད་དེ་ཁག་གི་ རྒྱན་ཆི ˆ ལ་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཏེ། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ ཆུང་བ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དུ་ 
གཞལ་བའེ་ཆ་ཅམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ 
ཡིག་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། 
དེས་ནི་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡོད་ཞེ ཞེ་ན། དམྱལ་བ་ལ་ རིགས་ མང་དུ་ ཡོད་ ཀྱང་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཚ་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཅི ཅིག་བཤད་ན། ཚ་བ་པ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་མེ ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་སེ མས་ཅན་དེ་གཤེན་ རྗེའེ་ སྐྱེས ་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་བཟུང་ སྟེ། ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤིང་མེ ་འབར་བས་འོག་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོའི་ བར་དུ་ཐལ་བྱུང་ཕུག་པས། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་ 
གང་བས་གློ་སྙིང་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕག་ 
སྒྲ་དང་སུལ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཁོལ། བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ནས་དུ་བ་དང་ཁ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མེ་ 
དམར་ཆིལ་ཆིལ་དུ་འབར་བའོ། །དེ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་དང་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ 
ཅེ ས་སྐད་ཅི ག་ཀྱང་བཟོད་ནུས་མེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ནས་ 
མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀཀ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་མྱོང་ཡང་། ཇི་སྲིད་རང་གི་ལས་ངན་ དེ་ མ་ཟད་ བར་དེ་ སྲིད ་དེ་ཉིད་ སྲོག་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི མི་བཟད་ཤིན་ ཏུ་ལོ། བྱེ བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 


སར ༨༽ ༨༤ 


ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །རཇི་སྲིད་མི་དགེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 


26 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཏར 


རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པའི་གདེང་ནི་མེད། བབ་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་ཉིན་ཞག་རེའི་བར་དུའང་གྲངས་མེད་པ་སྤྱད་ནས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྣ་བས་ཐོས་པས་སྙིང་འདར་ན་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་བསྲན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་ 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་འདི་ལ་འཁྱམས་ 
འཁྱམས་ནས། ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པའི་མ་ལ་གྲངས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱ་ཤུག་གིས་ཚིག་གུ་ 
ཙམ་གྱིས་རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་མ་ཡི་གྲངས་ས་ཡིས་མི་ལང་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་ 
ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙ་མ། །རེལ་བུ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད། ཕ་མ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བདག་གི་མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེའི་ཆུ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། གང་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞོ་འཐུངས་བ་གང་ཡིན་པ། །རྐྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ 
ཡི་ཚད་ཅམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་མ་ནམ་བྱེད་རིམ་བཞིན་གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། ད་ལན་བདག་ལ་ཡུས་རྟེན་འབྱིན་པའི་ 
མ་འདིའི་དྲིན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བདག་དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིར་མ་བཙས་ཀྱི་བར་ 
དུའང་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་སྤང་། ཕན་པའི་ཁ་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན་ནས་བདག་མ་ 
ཤི་བ་བྱས། བཅས་ནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཁ་ལག་མི་འཕྲོད། ངག་གིས་བརྡ་དོན་མི་གསལ། སེམས་ཀྱིས་བླང་ 
དོར་མི་ཤེས་པ་བདག་འབུ་འདྲ་བར་གནས་པའི་ཚེ། དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་འདེས་ལུས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། མངར་ 


བའི་ནུ་ཞོ་སྦྱིན། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། བདག་གིས་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལ་བཏབ་ཀྱང་སུན་པ་མེད་ཅིང་བྱི་དོར་བྱས། མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་སྟོད་ཅིང་བྱིན། མེ་ཆུ་ 
གཡང་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས། ཨ་ཕ་ཟེར་མི་ཤེས་པ་ལ་ཨ་ཕ་གྱིས། 
ཨ་མ་ཟེར་མི་ཤེས་པ་ལ་ཨ་མ་གྱིས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་བསྟན། བདག་ 
ནང་དུ་ལུས་ན་ཕྱི་རུ་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་རུ་ལུས་ན་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་མ་རང་གི་སྙིང་གི་ཚལ་པ་ 
ཕྱིར་ལྷུང་བ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། བདག་མི་ཡི་གྲལ་མ་ཚུད་དོགས་བྱེད། ཚུད་ཀྱང་ངོ་ 
མ་མཉམ་གྱི་དོགས། མཉམ་ཡང་ཚེ་མི་གནས་བསམ་པའི་དོགས་པ་མ་རང་གིས་ངལ་བརྒྱས་བསྒྲབས་ཤིང་ 
ཆགས་པའི་ཟས་ནོར། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་མ་ནུས། མར་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་མ་ནུས། མ་རང་གི་ཟ་ 
གོན་མ་ནུས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཕངས་པ་དང་ཆགས་སེམས་ 

མེད་པ་མ་རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་སྣམ་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲིན་ཆེན་གྱི་མ། བདག་ཆོས་དང་མཇལ་ 
བ་ཡང་མ་འདིའི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནའང་རྩ་བ་མའི་དྲིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་ 
བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་རུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། གྱུར་ཚེ་དུས་ཉེ་རིང་མ་གཏོགས་པ་ 
དྲིན་དེ་འདྲས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ན་དྲིན་ཆེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག་ནས། 
བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དོན་རེ་ཆུང་། སེམས་ཅན་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་ 
པར་མི་ཤེས་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ལས་བླུན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཤེས་ནས་དྲིན་ཆེན་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ 
བདག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་བོར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་པས། ངེས་པར་ཕན་ལན་དུ་ཕན་ 
གདགས་པ་གཅིག་དང་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་འཇལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། འདི་རྣམས་ད་ལྟ་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བ་དང་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཉམ་རེ་ཐག འདི་རྣམས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ། 


28 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདིེ་དག སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡུག 
བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་ 
ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། ཀྱི་མ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་ 
དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ད་འདི་རྣམས་ལ་གང་གི ས་པན་ན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་བཀོད་ན་ཕན་པར་འདུག་སྟེ། དེའེ་ཆུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་ནི་ 
མེད། བདག་ལས་ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལའང་མེད། དེ་ལས་ལྷག་པ་འཕགས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ལའང་མེད། འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །དེས་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསྒྲལ་ནུས་སོ། །དེས་ན་ད་ལན་བདག་གིས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཐོག་འདེའམ་ཆེ་རབས་འདིའམ་བར་དོའམ་ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་རྣལ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འདི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འཇིག་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟེད་པར་དཀའ་བ་ 
ཡང་། མདོ་ལས། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་ 
མོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་གི་སྦང་མ་ཅམ་མོ། །མཐོ་རིས་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི་གྲངས་དང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཤི་བའི་རོ་ཞག་བདུན་དུ་བཞག་ན། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་འབུ་ཡིས་གང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 


བཞིན་དུ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞག་པའམ། མདོར་ན་ཇི་སྙེད་ 
གཅིག་བཞག་པ་དེ་ སྙེད་ དེའེ་ནང་འབུས་གང་བར་ འགྱུར་བས། སྐྱེ་སའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པ་མ་ 
གཏོགས་སྐྱེ སྐྱེ རྒྱའི་ སེམས་ ཅན་ལ་ཟད་པ ་མེད་དོ། །དེས ་ན་དེ་ དེ་འདྲའེ་ནང་ནས་མི ་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་ 
མ་ལྟར་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེ ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཡིས་སྦོ་ སྒོ་ནས་ རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་རྣམས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། བརྒྱ་ལ་ཐོབ་ན་དེའེ་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
རང་གིས་རང་མ་བསླས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་ནུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་ 

འཇུག་པ་ལས། བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མ་ 
བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དཀོན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དཀོན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བ རྒྱད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དགོ: ས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་གསོ༔ ལ་བ་མ་བཏབ་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
བཏབ་ན་འབྱུང་བ་དང་། དུས་སུ་འབྱང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་འབྱང་བ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱང་ 
བ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་གྲབ་པའང་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་ལྗགས་མཆིལ་བཏབ་པའང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུར་གྱར་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་ཡོད་དོ། །དེས ་ན་ དེ་ ལྟ་བུའི་ བླ་ན་ མེད་ པ་བྱང་ ཆུབ་དེ་ མིའེ་ལུས་ རྟེན་ ལ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་ལྷག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ 
ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ 


30 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


པར་ཤི་བ་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཀྲེན་ཅིང་འཕོངས་པའི་བྱིས་པ་མང་ 
པོའི་ཕ་རྒན་ཞིག ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་དེ་དཀའ་བ་དང་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་ལམ་རེང་པོར་ 
ཞུགས་ནས། བདག་གིར་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མང་དུ་སྤུངས་པའི་གླིང་དེར་ཕྱིན། སླར་ནོར་བུའི་ རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མ་གོས་པ་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ན། དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ལམ་རིང་ཞུགས་ 
ནས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དོན་མེད་ཅིང་། རང་དང་རང་གི་བྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་མ་ནུས་ཤིང་དབུལ་འཕོང་གི་གནས་སུ་བཞག་ཅིང་གནས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བླན་པ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉམ་ཐག་པ་བཞེན་དུ་སྔོན་བསགས་འབད་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བདག་གིར་མེད་པའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་གླིང་འདིར་ཕྱིན་ 

ནས་མི་ལུས་ཐོབ། ཐོབ་ནས་ཆོས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཤི་བ་ན་རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་མ་ནུས་ཤིང་། སྲིད་པའི་བཙོན་རའེ་ནང་དུ་གཞན་བཞག་ཅིང་རང་ཡང་གནས་པ་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་བླུན་པས་དེ་ལས་བླུན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་དོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་པ་མ་བྱས་ན་ལུས་འདི་ནི་མི་རྟག་ཅིང་ 
མུར་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའེ་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་ནི། །རི་ 
གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ནི་གློག་དང་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དང་གར་མཁན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལྟར་མུར་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ནམ་འཆི་ངེས་པའང་མེད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་བ་ 
ཉ་གང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་སྔོན་དུ་སུ་མཐོང་ཆ་ངེས་པ་མེད་པས་ཞག་ 
བཅུ་འདུག་པའི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར་ཕྱི་མའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མ་གཉེས། །སྔོན་དུ་གང་ཡོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཆི་ལ་མི་འབད་པ། །ཕྱི་མའེ་ཚི་ལ་འབད་པར་ 


རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་བདག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་པོ་གསུངས་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 

དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱོན་པའི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གདམས་ངག་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། བདག་འདི་དང་མཛལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་ 
བཟང་བ་འདི་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོས་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་བདག་གིས་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་མི་བཟད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་རིག་འཛིན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 

དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་སྙམ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གཏད། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་སྐད་གསང་ལ་སྒྲ་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱུད་འདེབས་དཔལ་ 
ལྡན་བརྟེན་གཡོ་མ་ཡོངས་རྗོགས་འདོན། དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རེས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ 
ཞིང་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འཐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པའེ་ 
མདངས་འཕྲོག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ 
དེ་མིག་ཙམ་ཡང་ལྟ་བའེ་དབང་མེད་པར་བྱས། སླར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཞིང་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་སོགས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི། གནས་དང་མཆོད་རྗས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཆོས་ 


32 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པ་དེ་དག་གིས་ངང་ནས་ཡི་གེ་ 
ཨ་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་དང་། རང་གི་བཤམས་པའེ་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་ 
བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་ཨར་གསལ་བ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་ 
དུ། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་རེ་རེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནུས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། 

གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བྱེད་པ་མདོར་ན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བསམ་ལ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སོགས་ནས་ཨོ་བཛྲ་ཨཧརལའི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ 
བྲཛ་པྲུའེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་བླིངུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཐྷརྨུ་ར་ཌི་ཚར་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཏེགས་པའེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། རང་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའེ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངོས་དང་། དེའི་དབུའེ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་ནས་གང་ཙམ་གྱི་མ་རེག་པར་ཟླ་མའི་བླ་མ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་སྣེདེས་བཏེགས་པའི་ཁི་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བརྒྱད་རིམ་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ནས་འདིར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐུན་མོང་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་འོག་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་གསང་བ་ 

གསུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མཐར་བསྐོར་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ཁྲོ་ 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། དེའི་ 
ཕྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མཚམས་བཞིར་དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རྒྱན་ 
དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱོགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྒོམ། དེའི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱི། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམས་དང་། གཡས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་ 
བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞུགས་པར་མོས། རྒྱབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་གསུང་གི་ 
ངོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མདོ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྣམ་པ་ཆོས་པོ་ཏེའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་གདོང་དར་ཁྲ་ཕུན་ནེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས། དེ་དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
སྲུང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐོར་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ནས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཏིབ་པ་ལྟར་ཁྲ་དཔུང་ངེ་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
རང་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པའི་མདུན་དུ། དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ། གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མཐར་ 


34 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཏེ། ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མིག་མཆི་མའི་རྒྱུན་རྩ་རེ་བ་ 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། བདག་ཅག་གེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་བཀའ་ལྟར་མ་ 
བྱས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ཡི་བར་དུ་མི་བཟོད་པའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་མྱང་ཞིང་། འཁོར་བ་འདི་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་ད་རུང་ཀྱང་འདི་ཙམ་ནས་སྲིད་པའེ་མཐའ་ཆོད། འདི་ཅམ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
སྙམ་པའི་གདེངས་ཚད་ནི་མེད། མདོར་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་དྭ། སླེབས་དུས་མེད་ 
པའི་མགྲོན་པོ། སོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་རེ་ཐག ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཅག་ 
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་མུར་དུ་སྐྱབས་དུ་གསོལ་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་འབྱིན་ 
བཞིན་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་ལྟར་གནས་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བཟོད་བརླག་མེད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་བཅལ་ཀྱང་ཆུ་ 
ཐིག་པ་རེ་ཡང་མི་རྙེད་ན་ཁ་ཟས་རགས་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྟེ་རྟེད། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་ལྔ་བ་སྨིན་ 
པའི་སྣག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ལྐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གླེན་པ་ནི་རང་ཤ་རང་གི་ཟ་ཞིང་ཐོས་པའི་ཟུག་རྔུ་མི་བཟོད་ཀྱང་། དེ་རང་གིས་རང་ཟོས་པའི་ལེན་པ་ནི་མི་ 
ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་དང་། ངག་ལྐུག་པས་སྒྲ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་བག་མེད་པ། བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། 
མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གམ་སྲིད་པ་བདུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ངོ་བོ་བཟོད་བླརག་མེད་ 
པ། མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ། འབངས་ཀྱི་བསམ་ངན། དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ 
གྱི་འཚེ་བ། མེ་ཆུ་གཡང་གསུམ་གྱི་འཛིགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
ཡོད་ན་བདག་གིར་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ནང་རླུང་མཁྲེས་བད་ 


ཀན་ལ་སོགས་པ་ན་བའི་འཇིགས་པས་ལུས་འཁུམ་པ། གསང་བ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའེ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ 
རང་དབང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་ཁ་ཡང་གནད་གཅོད་དྲག་པོས་གདུང་སྟེ་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་ལོང་མེད་པ་ 
དང་། འཆི་རྐྱེན་ངན་པའེ་དབང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་དུས་ནའང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལམ་མ་རྙེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ལོག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ལམ་གཏོར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལམ་བོར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་དམན་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཞུགས་པའེ་བྱང་སེམས་ལམ་གོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ལས་ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་ སར་ལྷུང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་ཐ་ 
མལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པ། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མི་ཤེས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནྲི་ག་ནོམ་ལྷ་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པ། འཇིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟེ་རྒྱ་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དྲིན་ཆེན་ཕ་ 
མ་འདི་དག་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་མི་ཤེས་པའེ་འདམ་དུ་བྱིང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་འདི་དག་མྱུར་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་སྙམ་པ་ 
དང་། དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་དེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་མེད་ན་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་དང་འདྲ། མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་ 
ན་ཕྱུག་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སྤྲང་ཕོ་མུ་གེས་ཤི་བཅུག་པ་དང་འདྲ། བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རུས་པ་མེད་ན་མ་ཞ་མའི་བུ་ 
ཆུས་ཁུར་ཤོར་བ་དང་འདྲ། འོ་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། 


༨ ༨༽༨ > 


མཁྱེན་པ་ནི་སྐྱབ ༣ སུ་འགྲོ་བ་པོ་བདག་དང་ཕ་མ་རིག ས་དྲུག་གི རྒོ ས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེའི་རང་རང་གི སཾ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག རྒྱུ་གང་གིས་བྱས། རྐྱེན་གང་གིས་བསླང་། དུས་ནམ་ཐོག་ཏུ་སྨིན། 
ད་ལྟ་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྡུག ད་གང་ཙམ་ནས་ཐར། ཅི་བསམ་ཅི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྙན་མ་རླུམ་པ། 
སྟག་གཟིག་གི་རི་མོ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོང་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
པའོ། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཅིག་ཚར་ཏུ་གཟིགས་པའེ་མཁྱེན་རབ་དང་། ཚགས་ཐོགས་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་མངའ་བའོ། །བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་བུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའོ། །ནུས་པ་ནི་ཆོས་ ཐུན་རེ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་སྒྲོལ་ནུས་པ་དང་། སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཐིག་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ལུས་པ་བཙན་གྱི་ལེན་ནུས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡུང་འབྲུ་ཞིག་ 
གིས་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུང་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཆུང་དུ་མ་སོང་ 
བའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་རྒྱ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ 
ལ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །དུས་གང་ནས་གང་གི་བར་དུའོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་རིང་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་ནི། བདག་དང་པ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྣམས་ནི། མཆོག་གསུམ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་ནི། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ནི། གཙོ་བོར་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་གོ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི། གཙོ་བོ་ཁོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་ 
པའི་དགོངས་པའོ། །བསྡུ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 


གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས་ལས་སྐྱབས་འ འི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་པའོ། །འོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་རྫོགས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སྐྱབས་གསོལ་ 
བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དོན་རྣམས་བསྒོམ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་སྔར་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་ 
བཞུགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་འབྱོན་རྒྱ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡ །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ནི་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་མཆོག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༢ །ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གེས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དག་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ༣ཀ དངོས་གླུབ་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་འབབ་པ་གཅོད་པའི་གེགས་བདག་གི་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། ༤ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱས་དང་བྱེད་རྒྱ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 

འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ༥ །ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ནི་ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་པ་མེད་པ་འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་བདག་གིས་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༦ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟབ་པ་རང་གི་དོན་བསྒྲབ་པ་ 
བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 


38 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། ༧ །ཞེས་བཤད་པས་གཞུང་ཚིག་རྐང་གཉིས་རེ་དང་ཨཾ་ 
གི་རེ་བསྟུན་ཏེ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བདག་དང་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་མཐའ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། བདག་དང་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་དུ་བྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་ 

སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་པོ་དེ་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་ རྒྱ་དགེ ་བའི་ལས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་ཁ་ཙམ་མིན་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བགྒོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། པ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ་ན། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱ་དང་ལྡན་ན་བདག་གི ་ཡིད་ཚིམ་པས་དགའ་སྤྲོ་ 
ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཆགས་ལ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ 

བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་མེད་བཞེའེ་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དོན་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འོ་ན་ཚད་མེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་སོགས་བསྒོམ་པས་ན་ཚད་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པས་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
ཚད་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བལྟམས་པའི་ཞིང་རྣམས་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་ 
དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའེ་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཉིངངེའཛ་ན་སྟངཔ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ།དེ་སྐད་དུཡང་། རྣམ་རྟོག 
མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་ 
དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤིག་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །བཙན་ 
ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྐྱེ་ཏ་སོགས། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་གྱར་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྟོང་པ་དེ་ཀའི་ངང་ 
ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ནས། སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་ 
གྱིས་དམ་ཚིག་བསྐུལ། བཛྲ་ཨརྫྲ་ལི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། བཛྲ་བྷནྡྷ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། བཛྲ ་ཨངྣྲ་ལི་ཛཿཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་ 

བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་ 
དཀྲོལ་ལ། ཕཊ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་སོགས་ནས་སྤོཊ་སྤོཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཞག དེ་ 
དག་གི་སྐབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱང་བའི་ཧྷུཾ་མཛད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁོ་བཅུ་རྣམས་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་ལ་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ་ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་པ། 
རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྲོས་ཤིང་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། གང་བསྐུལ་ན་རང་གདུག་ཅིང་གཞན་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདིར་མ་ 
གནས་པར་སོངས་ཤིག ལྷ་སིན་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་ང་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པའི་བདུད་རྣམས་མཐུ་དང་རྗུ་ 
འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་ཅིང་ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ཕཊ་ 
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ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྔར་ཡོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བའི་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའེ་ལས་མཛད། ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཤ་ཁག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཚོགས་སུ་རོལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཧཱུཾ་ཡི ག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་སྲས་སུ་གནས་སྤར། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བས་ཧུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་པའོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ 
བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་སོགས་ན་ཨ་ 
ཡུ་དྷ་རཀྱ་ཧུཾ་གི་བར་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་རྣམས་ནི་སྒྲུབས་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། མཐོང་ 
ངི རྒྱད་ཕྱག་ལེ ན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་ཚ་ 
ལ་ཅྩྭ་བ་པ་སྤྲོས། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱག་ཐོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པས་ 
ང་ཡི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ུའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་བྱུང་བའི། མཚོན་ཚ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུངས་ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཧྷ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་གཡོན་ནས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་རྷ་རརྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཡུ་རྷ་མཚོན་ཆ་རཀྟ་ 
སྲུངས་ཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་འཇུག་གསུངས། 
དམིགས་པ་ནི་སྔགས་དང་པོའི་དུས་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་མཚོན་ཚ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་རིང་དུ་ 

བསྐྲད། གཉིས་པའི་དུས་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རང་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིམ་པ་ 
བཞིན། རྡོ་རེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆུར་ཉལ་གྱི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འགྲེང་ 
བུར་ལང་བའི་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་གུར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་དེའི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ་བླ་རེའི་ཚུལ་དུ་ལྡིང་བ། 
དྲྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླར་ཡང་ཕྱེད་ཅམ་བསྐོར་བའི་རྭ་བ་དེ་རྣམས་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །དེ་ནས་སྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ཞེས་པ་ན ས་ཅཀྲ་རཏྐ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་པའི་བར་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞུང་བཞིན་བསྐོར་ 
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ཚུལ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚོན་ཆྭ་རྣམ་ལྔའི་སྲུང་འཁོར་དེ་དག་བདག་སངས་མ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པས་ན། 

ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། མདོར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
ནས་དྭམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཚད་ཀྱི། ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བར་མི་བཟད་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བར་བསམ། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གཟི་བརྗིད་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་སྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དང་པོའི་དུས་གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན་པ། གཉིས་པའེ་དུས་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་སོགས་ནས་ར་ཌ་ 
ཧྩཱ་ཕཊ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་བཞིན་བསྐོར་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། དམིགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཆུ་ཚན་ཐང་ལ་བོ་བའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་ལངས་པའིེ་ཚུལ་ལྟར། དྭ་བ་དེ་རྣམས་ལ་མེའི་འོད་ཟེར་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་ཚ་ལ་རྩྭ་བ་པ་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདུད་སྡེ་དབུང་དང་ 

བཅས་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སྤུ་ཉག་མ་མེར་གཏུག་པ་ལྟར་སྲེགས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། སྔགས་ 
དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པ། བཛྲ་ཛ་ལ་ཨ་ན་ལ་རྡོ་རྡེ་མེ་འབར་བ། ཧ་ན་བསྟུན། ད་ཧ་སྲེགས། པ་ 
ཅ་ཚོས། མ་ཐ་ཐུལ། ཧྷྡྷ་ཆོམས། ར་ཌ་ཉོན་མོངས་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་བགེགས་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོའི་དུས་བསྲེགས། གཉིས་པའེ་དུས་འབར་ཞིང་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ 
མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁར་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་བྱུང་བ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཁྱབ་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བཛྲ་ས་མ་ཇཿཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔུང་པ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྡེ་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བྡུ་མངནཱ་ནཱ། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདེའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། 
སྔགས་དོན་ནི་ན་མོ་གུ་རུ་བྱ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བཛྲ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་སྤིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའིེ་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བཟུང་ཞེས་པའི་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། 

དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱབས་གནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ 
མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བར་གསུམ་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་སོགས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། བཅས་རང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ 
རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་བགྱིད་དུ་བཙལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
སོགས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུས་བཤགས་ན་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཤགས་ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་ཁོག་དུ་དུག་བཏུང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ 
དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ 
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ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བདག་གིས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུས་བཤགས་པ་བྱས་པས་བདག་གིས་རྒྱུད་དག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ 

བཟུང་ཏེ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་གོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རེ་རེ་དབྱེ་བས་ 
༤། བཤགས་པ་དང་༥། ཡི་རངས་པ་དང་།༦ སེམས་བསྐྱེད་དང་༧ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་བདུན་པའི་ཕན་ཡོན་ལུང་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བརྗོད་ཙམ་གྱི། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཐར་ཞེས་གསུང་། །ཞེས་ 
སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསོལ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་ 
བྲལ་ལྟ་བུ་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པས། གཅུང་ 
དགའ་བོ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། 
མཐོང་ཅན་ལྡན་གྱིས་ཕ་བསད་པ་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མ་བསད་པ་སོགས་སྡིག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤགས་པས་དག་པར་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་ 
རབ་སྲང་ལ་གཞལ་ཡང་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་མིང་ 
དང་དོན་གཉིས་ཀྭ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཕོས་ནས་མིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མི་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར། སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་མི་གཙང་ 
བའི་ལུས་འདིེ་བླངས་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཅང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྐུ །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
ལས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་པའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་ལ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཅི་སྐད་དུ། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་ 
པའི་སེམས། །འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་ཚིག་རྣམས་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ཚར་རྗེས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ལ་ཇྔ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མདུན་གྱི་ 

སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་སོགས་ནས་བརླབས་པར་གྱུར་ཞེས་པའེ་ 
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བར་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་བར་གསལ་བཏབ་རྡ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོ་ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿཞེས་བརྡོད་པས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེང་གཟེ་ 

བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱར། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཀྱང་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་ 
མ་ལུས་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དག མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྐད་གཅིག་དེ་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་དེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་ 
མངོན་ནོ། །དེ་ནས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བསྙེན་ 
ཕུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་མ་ནིང་ཐོད། །བ་ལིང་རཀ་བདུད་རྩི་ 
སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་རབ་འབྱོར་ན། མ་ནིང་གི་ཐོད་པར་བདུད་ཅྩི། ཕོ་ཐོད་དུ་གཏོར་མ། མོ་ཐོད་དུ་རཀྟ་ 
རྣམས་བཤམས། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་གོང་དུ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེས་ཆོག་པས། 
དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའེ་རྩེའེ་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ 
ཞེང་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་འཁྱིལ་པའེ་སྔགས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་རྫས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་བསང་། དེ་དག་ལ་གནས་པའེ་བགེགས་ 
རྣམས་བསྐྲད། སླར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐེམ་པར་སྒོམ། དེ་ཡང་མྱང་འདས་ལས། རཾ་ཡི་ཁཾ་གི་འབྲ་གསུམ་ 


༤ <.,.༤༽ 


གྱིས། །བསྲེགས་གཏོར་སྦྱོངས་པའེ་རིམ་པ་ཡིས། །འཕེལ་ཞིང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་ 
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བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་ 

གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་འབག་པ་དང་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་སྔོན་ཕོ་སྔར་ལྟར་སྤྲོས། ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་གཡོས་པས་སྔར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏོར། ཡང་ཁཾ་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་སྤྲོས་ཁཾ་ལས་ཆུ་བོ་བབ་པས་སྔར་གཏོར་བའེ་ཤུལ་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཡང་ས་བོན་ལས་སྒྱུ་གྷཾ་གཉིས་སྤྲོས་ 
པས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་སུ་གྱར་པར་བསམ། ཡང་ཨཾ་གཉིས་སྔར་ལྟར་སྤྲོས་ 
སྣོད་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། གཞུང་ཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སྨན་གཏོར་གཉིས་སྭ་བྷ་ཝས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པའི་སྟེང་། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ། ཤར་དུ་ཨོཾ། ལྷོར་ཏྲཾ། ནུབ་དུ་ཏྷི༔ བྱང་དུ་ཨརྒམས་གསལ་བར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི། །ཞེས་པའི་ཤ་ལྔ་དང་། དྲི་ 
ཆེན་རཏཀ་བྱང་སེམས་དང་། །ཀླད་པ་དྲི་ཆུ་བདུད་རི་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། མེ་ལོང་མཉམ་ 
ཉིད་སོར་རྟོགས་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཐོད་པའེ་ནང་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་འོག་གི་རླུང་དེ་གཡོས་པས་དེའེ་སྟེང་ 
གི་མེ་འབར་བ་ཐོད་པའི་ཞབས་ལ་རེག་པས་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བས་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨ་ 

ཧམསས་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ 
ལྔར་གྱུར་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་དྡྲཾ་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་མཚན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་བུདྡྷ། ལྷོར་རཏྣ། ནུབ་ཏུ་བདྨ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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ཡབ་ཡུམ་སྟེ་བཅུར་གྱར། དེ་ནས་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། སྦྱོར་བས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཀྙཱ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི། 
ཆང་ལ་སོགས་པ་མིའི་བདུད་རྩི། ལི་ཤི་སུཀླེལ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བདུད་རྩི། བུར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ 
བདུད་རྩི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བདུད་རྩི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ། བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་ཐིབ་ཐིབ་དུ་བཀུག་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོག་གེ་བདུད་རྩི་སྨན་དང་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཁ་ 
དོག་དྭངས་པ། དྲི་ཞེམ་པ། རོ་མངར་བ་ལ་སོགས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནུས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གྱར་པར་སེམས་ཀྱིས་ 
བསམ་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལུས་ཀྱི་དུང་ཕོར་འཁྱིལ་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཧྙུཾ་སརྦ་པངྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཏྷིམ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་ལྔ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མང་ཉུང་འཚམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨན་ཕུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་ཡང་གཏོར་མ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། ལུས་ཀྱིས་གཞོང་པ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས། ངག་ཏུ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིང་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་མང་ཉུང་གོང་ལྟར་བརྗོད། 
སྔགས་དོན་ནི་གཏོར་མ་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གསང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་སྨན་གཏོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་པའོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་ཐུན་མོང་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྨན་གཏོར་ 
གཉིས་རང་རང་ལ་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་ནི་གོང་དུ་ 
སོང་ཞེང་རྭཀའི་སྣོད་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་དམིགས་པ་ནི། རཀྟའེ་སྣོད་ཨཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ 
པའེ་ནང་ཡེ་གེར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིས་གང་བར་ 
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ར༽.༨ 


བསམ། མ་སུརྒ་མྫ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་རཀྟ་ དེའི་སྟེང་དུ་མ་ལས་ ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དམར་ཁྱིལ་ 
ལེ་བུང་བར་བསམ། ར་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་གེར་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ་ཕྱིས་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པས་ར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ 
དཔག་མེད་སྤོས་པས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་སྙིང་ཁྲག་དང་གཟུང་ 
ཁྲག་ཐམས་ཅད་ས་་ཧ་ར་ཌ་ཧྙཱཾ ་ཞེས་པས་ཚུ ལ་བསྡུས་ཏེ ་ར་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་པྨད་ 
འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཛྙུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས་སྔགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བརྗོད། 
སྔགས་དོན་ནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་ར་ཡིག་ཉི་མ་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་གི་རཀྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་རཀྟའི་རྒྱལ་མཚོ་རྦ་ཀློང་དམར་ནག་ 
འཁྲུགས་ཅིང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྙེན་ཕུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྙེན་ཕུར་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ ཧུཾ ་སྔོན་པོ་ 

བེ་ ཌེ ར་སྔོན་པོ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ། ཡང་ཧྲུཾ ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧྲཱུཾ ཧཾ ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའེ་དབྱིབས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་གང་བར་སྤྲོས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ 

དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དེ་ཉིད་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 

བསམ། ཁོ་བོ་བཅུས ་བརྒྱན་ པའེ་ཚུལ་ ནི ནི་འོག་ ཏུ་ བསྟོད་པའི པའི་སྐབས ་ནས་ཤེས ་པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡན་ གྱི་ སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོཿ ས་རྣམས་སོཿ ང་ནས། ཱ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོཿ མ་པ་ནི། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་གྲངས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འ ཛིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། རྒྱའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ 


,༨ 


ལས། དང་པོ་དེ་ བཞེན་ ཉེད་ཀྱི རའ ་ང་འཛི་ འཛིན་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ གཞུང་ལས། དང་ པོ་རང་གི་སེ ་སེམས་མ་བཅོས་ 
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པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཡང་སེམས་བཅོས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་འདི་ཡོད་པར་འདོད་ན་རྟག་པའི་མཐའ་ལ་ལྟུང་། 
མེད་པར་འདོད་ན་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་ལྟུང་བ་སྟེ། སེམས་བཅོས་པའོ། །མ་བཅོས་པ་ནི་སེམས་འདི་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པཕོར་སེམས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་རེ་ཐ་མལ་པས་མ་རིག་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་ 
མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། ལེབ་རྒན་དུ་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ཡིན། ཐུང་དུ་མ་ཡིན། རིང་པོར་མ་ 
ཡཾ རཿ་ཐོཝ་ཁྤན། བུ་ཐ་མྔ་མ། སྨང་ཐམ5ཉ ཚུན་ཐད་ཝ་ཡྒ། 1 སྤ་ཁན་མ་ཡིན། ཁུདྡ་མིྡནྡ་ 
མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། གསང་བའེ་བདག་པོ་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མ་ཡིན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ན་འགྲོ་འདུག་དང་སྨྲ་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་སུ་ཡིས་ནུས། ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སུ་ཡི་ 
བྱས། དེས་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྱེད་པོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ 
ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ནི་འདི་ 
ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པས། འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་དེ། རྗེ་ཏེ་ལོ་པས། ངག་གི་ལམ་འདས་ཆིག་གིས་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ལ་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྲིན་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
ལས། སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་འདེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་དང་བྲལ་ 


50 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


བས་ཚིག་གིས་ལམ་ལས་འདས་ཞིང་ངག་གི་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་མ་བཅོས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའོ། །འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་མི་འགྱུར་བས། དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིཏིངངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་སྟངཔཉིད་སྤྲས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་བཅས་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མ་རིག་པའེ་ལོག་རྟོག་དང་བཅས་པའང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དོན་ 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་བཞེད། །དེ་ཉིད་མཐོང་རྣམས་ 
འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྨོངས་པའེ་ 
དབང་གིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
ནས། སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྦྱོད། མ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་གཞི་སེམས་དང་ 
འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀེ་རྡོར་རྩ་རྒྱད་ 
ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་སྣང་བའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་སུ་མེད་དེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། 
དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་ 
བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་མི་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་རང་གིས་སེམས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ 
དགྭ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཚགས་ཅུང་སྲབ་པས་རྨི་ལམ་མི་བདེན་པར་ 
བཟུང་ལ། བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་དག་བདེན་བདེན་པོར་སྣང་ 


ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱིས་སྣང་བ་ཡང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
སྣོད་གང་ལ་ལྷས་བདུད་རྩེ། མིས་ཆུ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག དམྱལ་བ་པས་ཁྲོ་ཆུ་རྣམས་སུ་མཐོང་བར་ 
གསུང་ཞིང་། དེས་ན་ཆུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་མི་བདེན། བདུད་རྩི་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆུ་མི་བདེན་པས་ 
གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མིའི་ཡུལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་། དམྱལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་བཟང་ངན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་རམ་ལ་ཚོས་ན་སྣམ་བུ་ 
སྔོན་པོ་དང་། བཙོད་དུ་ཚོས་པའི་སྣམ་བུ་དམར་པོར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་དཀར་པོ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ 
དཀར་པོ་ཉིད་གཞན་དུ་སོང་ནས། སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་གཞན་ནས་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྣམ་བུ་ 
དཀར་པོ་རམ་གྱི་ཁུ་བས་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་ནས། སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དོན་ལ་མདོག་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་མ་རྟོགས། སྣམ་བུ་གོང་གི་དཀར་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་སེམས་འདི་མ་རིག་པས་འཆིང་བ་ལོག་རྟོག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། མ་རིག་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 
དོན་དམ་པར་མ་རིག་པས་འཆིང་དུས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
དུས་སུའང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་ཚོན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྲིད་པ་ལྟར། སེམས་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལོག་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྲིད་ 
པའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་དང་ལོག་རྟོག་གམ། སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ཅེ་ན། སེམས་ 
ཅན་དང་ལོག་རྟོག་གམ། སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་ཅི་དང་བླ་རིའི་དྲི་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར། གཅིག་ཏུ་སྡོད་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ས་གཞི་ཁྱབ་པའོ། །ཐ་དད་དུ་སྡོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཉི་མ་མེད་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ག་ལ་སྲིད། ཉི་མ་ཡོད་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་ཡང་ག་ལ་སྲིད། དེ་བས་ 


52 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སེམས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་མ་རིག་པ། ཆོས་ 
སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་རྒྱད་ལས། སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཆོས་སེམས་གཉེས་མེད་ལྡན་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཤད་དོ། །འོ་ན་མ་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣང་མུན་ལྟར་ཡིན་པས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བཤར་བའི་ཚེ་མུན་པ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མུན་པ་འཐིབ་ 
དུས་སྣང་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་མུན་པ་སྣང་བར་བསྒྱུར། མུན་པ་ 
ཆེར་འཐིབ་པས་སྣང་བ་མུན་པར་སོང་བ་ལྟར། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེར་འཐེབ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྲལ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེར་རྒྱས་ཚེ་སྣང་བ་མ་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་དག་པའོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ངན་པ་གཞན་ 
དུ་དོར་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གཞན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
རྭག་ཐའི་མུན་བའི་བཉིན་བོ་ཡང་ནྡག་ཕྲན་བྤོས་གྲལ་སྙོང་ཁ་ཏིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མཇ་། -ཧོཉ་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སྟོང་ 
ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། 
བྱམས་པས། སྤང་གཉེན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དང་། །འབྲས་བུ་མཚན་འཛིན་གཞི་བྲལ་བས། །དེ་ཚེ་ནམ་ 
མཁའི་སྐུ་ཅན་ལ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་མ་བསྒོམས་པའེ་སྐྱོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྩིས་མ་ཟི ན་པ་སྐུ་མདོག་རང་ རྒྱད་པར་བསྒོམ ས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ། ཕྱག་མཚན་རང་ རྒྱད་ 


པར་བསྒོམས་ན་བདུད་དམ་སྲིན་པོར་སྐྱེ། མགོ་བརྙན་རང་རྒྱད་པར་བསྒོམས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཝ་མོའམ་ 
ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་སྐྱ། སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ན་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། སྒྲོལ་བ་རང་རྒྱད་པར་ 
བསྒོམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ནས་གདབ་ལས་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ཚད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡུལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་མ་ 
བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་རིགས་སུ་ཡར་ཆད་ཅིང་། འཁོར་བ་བདེ་ཆར་དུ་མར་ལུས་པས་མཚམས་སམི་སྦྱོར་རོ། །དེ་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས་འཁོར་འདས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པས་ན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
ྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ། 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་མེད་པ་རང་གི་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ། ཡི་གེ་ཛྷུཾ་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། །དེ་མ་ 
བསྟན་པའི་སྐྱོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རྗོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལག་ཏུ་བླང་ 


54 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
དམིགས་པ་ནི། གོང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་བ། མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ 
ི་ྟངཉད་ཆེནཔོ་སྟ།ཉི་ཆེ་བ་་ཡིན་པའི་སྟངཔདེ་དང། ཛྷཱ་ན་ཡེཤེསཏེ་རང་གི་སེམས། དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་ངའོ། །བཛྲ་སྟེ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ངང་དུ་གནས་པས། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོག་པས་ཨྲད་ཀོཉ་ཨ་ཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཨོཾ་རྷརྨཱརྷ་རྷུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོ་ཉཧཾ། རེ 
པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ངའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
བསྒོམ་དོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའི་དོན་ལྷག་པར་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཤུགས་ལ་ 
དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཕ་ལམ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད། 
གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏེང་འཛིན་ནི། ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཁྲོ་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དེའོ། །གང་ལ་ཁྲོས་ན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་སེམས་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་ 
འབར་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་མཚོན་ན་ཧཱུཾ་དེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཧཱུཾ་དེའི་ 
ཁོག་ན་ཨ་ཡོད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཁོག་ 
པའི་ཧ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཀླད་སྐོར་མ་སྟེ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་ད་སྟེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པའོ། །ཆེན་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་ཆེན་པོའོ། །སྔོན་པོ་ནི་ཁ་དོག་སྟེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཆེར་འབར་བ་ 


ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ཡི ་གེ ་དུ་མ་སྤྲོ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ། བུ་ག་ནམ་མཁའ། འདུས་མ་ 
བྱས་ནམ་མཁའ། ཆོ ས་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཆོ་ ས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འོ། །དཀྱིལ་དུ་ 
ནི་ མཐའ་དབུས་ མེད་ པ། ཐིག་ མ་ ་ནི་རྟེན ་དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ རྒྱའི་ ཡི ་གེ ་རྣམས་ ཐིག་ 
པར་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་རང་སེམས་ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་ལ ་འཚེར་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བློས་ 
སྒོམ་པའོ།།སྲོག་གི་སྒདུཞེས་པ་འདར་འབྱུང་བཞིརི་རབ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་གཞིར་ཤར་བ། སྙིངགི་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པ། ཧཱུ་དེ་འོག་གི་གདན་སྟེང་དུ་བབ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ན་ 
དང་པོ་ཤུར་ཏ་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས ཧྷུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧྷཾ་ལས་རཾ་ཆད་སོགས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིག ས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་དེ་ 
ལས་རཾ་དམར་ ཐྲོ་མེམྦ་ཛྔར་ བཞེན་ སྤྲོས་པས་མ་དག་པའེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚ་ལམ་སྟེ་བསྲེགས། ཡི་ 
སྤྲོས་པ པས་ ྣ་ནུང གྱིས་ ;་ བུ་ཚུ ༦༦ སླར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ནི། ཨེ་ལས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེས་སྤྲས་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐུན་མི་མཐུན་འགའ་འདུག་སྟེ། 
འདེར་གསང་སྔག སསྤྱིའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ བྱེད་དང་། རྙིང་མའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ ར་དང་བསྟུན་ཏེ ་བརྗོད་ན། ཨེ་ 
ལས་མ་དག་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའེ་དབྱིབས་གླུ་ 

གསུམ་ཁ་དོག་མཐེང་སྐྱ་རྒྱ་ཁྱོན་འབྱམ་ཀླས་པར་བསྒོམ། དེའེ་དཀྱིལ་དུ་ཡཾ་ལས་མ་དག་པའེ་རླུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡུམ་ཀྲར་ཀྲོ་ཏའི་མའི་རང་བཞིན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་རྒྱ་གྲམ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ 
པ་བསྒོཿ མ། དེའི་ སྟེང་ དུ་པཾ་ལས་ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ རྭྣ་ ཀྲོ་ཏ་མའི་རང་བཞེན་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་ 


56 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་ཀྲོ་ཏའེ་རང་བཞེན་ 
མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་ མདོག་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ སྐྱོད་ པ་ཚད་འོག་གི་ཆུ་དཀྱིལ ་དེའི་ ཕྱེད་ ཅམ་ 

ཁྱབ་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས་ས་ཁམས་རྣམ་དག་བཛྲ་ ཀྲོ་ཏ་མའི་རང་བཞིན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་གླ་ 
བཞེ་མདོག་ སེར་པོ་བསྒོམ་ པ ་སྟེ འབྱུང་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ཏེ ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་གཞི་སྦྱང་བྱ་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞེན་པའི་ཆོས་འདི། ལམ་སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཚུལ་ 
བསྒོམ་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལུས་རྟོག་བཅས་འདི་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར་དག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གང་དུ་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་སྲང་འཁོར་སྦྱངས་ན་སླར་ལྡང་ སྟེ ་དེའི་ ནང་དུ་ བསྒོ: མ། མ་སྦྱངས་ན་སྔར་ ཡོད་ དེའི་ 
ནང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས། གསང་སྔགས་སྒོ་གསུམ ་གསུངས་པ་ ནི། སྔགས་ བརྗོད་ པ་དང་། ཏིང་ ཇི འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཚིག་གསལ་བཏབ་པ་གསུམ་མོ། །སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་སྟེང་རཾ་ཞུ་བ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་བསྒོམས། དེའེ་དབབུས་སུ་ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའེ་རི་ 
རབ་དཔང་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཡངས་པའི་སྟེང་། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་ 
རྗེས་སྤྲས་པ་གསལ་ལམ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་འགུགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་པཱཾ་པདྨ་ 
མཆྫ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨའེ་གདན་དང་། མ་སུརྒ་མཐྫ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་མ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཅ་ ཟྗ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱུང་བར་བསམ། གཉིས་པ་འགུགས་པ་ནི། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ཇ་ནམར་པོ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ 
དྲ་གྭཏུ་པཾདཾང་ཱས་ཏི། དཐང་བྱགྲ་འུ་ཝ་གྲཿས་ཐུག། ཇ ཏུ ནེ་ཁྲཛྲ་ཤེས་ཐརཾད། གླས་རྡོཉ་ནཾ་ཀྐ་ཆེན་ 
བོ་དགུག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་དུ་དགུག་ན་གདན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྦུབས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །ཨུ་མ་དེ་ཝི་ 
ཛ་ཞེས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དགུག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་དུ་དགུག་ན་གདན་གྱི་གཡོན་དུ་གན་རྐྱལ་ 
དུའོ། །དེ་རམས་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། པདྨ་ 


ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འཚེར་བ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབ། ཧུ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ་ཞེ ས་བརྗོད་པ ས་ཧྷུཾ་དེ་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ 
མཉེས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེ ག་དེ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
སོགས་དོན་གཉིས་བྱས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ ་གཞིའེ་ཧྭུཾ ་འ། ་ཐིམ། 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། བརྡ་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས། ཀི་ལི ་ཀཱི་ལ་ལྷ་དང་ ཕུར་ པའོ། །སརྦ་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད། 
བི་གྷན་ནན་མནན་པ། ¡ཿ པསས་ ཇང 8 སྒྲོལ་པའོ། །འདི་ལྷ་དང་སྦྱར་ན། རྒྱམ ་ནོར་བ་རྩ་བའི་ 
སྔགས་ཧཱུཾ བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔག ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ། བསྐུལ་བ་ལ ས་ཀྱི་སྔགས་སརྦ་བི་གྷན་ནན། 
བཾ ཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པའོ། །ཆོཿ ས་ཉིད་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀཱི་ལི་ཀྭི ་ལ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་བསྒོམས་ནས་བཟླ་ 
བར་གསུང་། བྱང་སེམས་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ། བཛྲ་དབྱིངས་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པ། ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ། སརྦ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། 
བགྷན་ནན་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་བཾ་མཁའ་དབྱིངས་སྦྱོར་བ། ཧཱུཾ་བུདྡྷའེ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། ཕཊ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲོ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ན། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན། བཛྲ་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས། ཀྲི་ལི་ལྷ་དང་ཕུར་བུ་གསོར་བ། ཀྲི་ 
ལ་ཡ་འདེབས་པ། སརྦ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད། བིགྷན་ནན་མནན་པ། བཾ་ ཛཾ ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ཕཊ་ སྒྲོལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲས། ཧཱཾ་ཐུག ས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད། ཀཱི་ལི་ཕུར་པ། ཀི་ལ་ཡ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད། སརྦ་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ སུ་སྒྱུར་ཅིག བླིྷ་ནན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཟིར་ཅིག བཾ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཧཱུཾ་ཉོན་མོངས་ཆོཿ མས་ཤིག ཕཊ་ཉོན་མོངས་སྲེགས་ 
ཤིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་བལ་པོ་ཤི་ལ་མཉྡུས། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བ་ཀྭི་ལི རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ། ཀི་ 


58 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ལ་ཡ་འདེབས་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། བིགྷན་ནན་ཕུར་བུའི་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པ། བཾ་དཐང་དུ་བསྡུས་ྲ། ལཿ 
སྐུ་བསྐྱེད་པ། ཕཊ་སྤྲོ་བའོ་ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའེ་སྔགས་གཅིག་པུ་འདི་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་འདུས་ཚུལ་ནི། ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛརྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀྲི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལ། །ལི་ནི་དབྱེངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཀཱི་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ལ་ནི་ཤེས་ 
རབ་གཤོག་པ་ཅན། །ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་སྟེ། །ཧུཾ་ནི་ཕྱག་བརྙན་སྒོ་མ་བཞི། མཐཆཆས་ཅིཾ་་དམམ་ 
སྟེ། །བིགྟན་དགྲ་དང་བགེགས་ཡིན་ནོ། །ནན་ནི་དགྲ་དང་བགེགས་མནན་ནོ། །བཾ་ནི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ 
སྟེ །ཧུཾ་ནི་རླག་པར་བྱེད་པའོ། །ཕཊ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ རྒྱའི ཧུ་དེ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷང་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཧཱུཾ་གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ནཾ 
དག་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལྷའི་བུ་དང་འཆེ་བདག་གི་བདུད་སྡེ་བཞེ་བཅོམ་ལ། དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ 
དང་ནི་གཟུགས་བཟང་བ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན། །ཞེས་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་ 
བས། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ། དེ་ཡང་གཡས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པོ་གཡོན་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། དབུས་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་མཐེང་བའི་ཞལ། གཡས་དང་པོས་བཛྲ ་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བཞིན་དུ་བུདྡྷ། རྨཀ པདདྨ། 
ཀརྨ། ཡཀྟ། རཀྤ། ས་ནུ། གུཧྱ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་དགུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དགུ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩ 
དགུ་པས་ས་དགུ་མན་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། བར་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསྟུས་པའི་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ 


ྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལ་སྦྱོར་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། གཡོན་དང་པོས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐེམ་ཞིང་མ་རིག་ 
པའེ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་། བར་པས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ 
བཅད་དེ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཊྟཾ་ེ་གསུམ་བསྣམས་པ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རེ་ལྔ། མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 

གྱིས་མནན་ནས་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་རི་རབ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ། 

ནམ་མཁའ་ཁྱོན་གང་བའི་སྐུ་ཆེ་ལ་རགས་པ། མངལ་སྒོང་དྲོད་གཤེར་བརྫུས་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། གཡས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
གཟིགས་པ། གཡོན་གྱི་སྤྱན་གསུམ་མ་དག་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པ། དབུས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ། མདོར་ན་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་དགུ་ཟླམ་ཞེང་དམར་བ། ལོག་ལྟའི་འགྲོ་བ་ 
དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་རྟགས་སུ་རལ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་གླང་ཅན་གྱི་ལྤགས་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་རྟགས་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་གསོལ་བ། ཞེ་སྡང་ཅན་སོགས་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་འོག་པགས་ཅན་དུ་བྱས་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་དཀར་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ། ནག་པོ་པའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་སྦྲལ་དཀར་ཁྲས་དབུ་བརྒྱན། 
དམར་ཁས་སེ་རལ་ག ལྗང་ཁྲས་སྐེད་བཅིང་། ནག་ཁྲས་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་དང་། དཔུང་པ་དང་། ཞབས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། ཆོས་སྐུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཐོད་སྐམ། རིགས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྟགས་གྲངས་ 
ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཐོད་པ་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་རཀྟ། དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་ 


60 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


བརྒྱན་པའི་རྟགས་སུ་ཞག་དང་། མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་རྟགས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་རྭཀའི་ཐིག་ལེ། ནུ་མ་གཉིས་བར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འདྲ་བ། སྐྲ་ 
མཚམས་སུ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ། གསེར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱན ཕྱག་ཞགས་རྣམས་མཛེས་པར་སྦྲས་པ། ཕྱིན་པ། སྙན་བར་སྨ་ག དོན་སྦྱོད་ཐ། དོན་ 
མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞབས་བཞི་ལས། དེ་ཡང་གཡས་གཉིས་བསྐུམས་ཞིང་། གཡོན་ 
གཉིས་བརྐྱངས་ནས། རྟག་པའིེ་མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྲབས་ཀྱི་མགོ་པོ་དང་། ཆད་ 
པའི་མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་རབ་ཏུ་བརྫིས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གསལ་སོགས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྤྲལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་པའི་རྟགས་སུ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དྲག་པོའི་ 
རྐན་སྒྲ་རྡེབས་པའི་ལྗགས་གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གསན་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྙན་དང་རྡོག་པའི་ཤང་གསུམ་ནས་དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྩུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པ། ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བར་ནུས་པའི་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གདང་བ། 
གཞན་ཡང་སྲིད་གསུམ་རླུང་གི་རྡེབ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པ་གདེང་བའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་ཤུགས་བྱུང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཡན་གྱི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཁོག་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ། ཞེས་གསུངས་པའེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡན་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ནས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའ་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ལས། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སོགས་ནས་གོ་མཚམས་མེད་ 


པར་གཏམས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ 
གསལ་བ་དེས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོར་བའི། འདུ་ཤེས་ཀྱི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས། རྣ་བའེ། སྣའེ། ལྕེའེ། ལུས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའིེ་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒྲའེ། དྲིའེ། རོའི། རེག་གི ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ། སྣའི། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་ལུས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར་པར་ 

བསམ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེར་བསྒོཿ མ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚི ག་རྣམས་ 
བརྗོད། དམིགས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ སྟེ། བསྒྲལ་བའེ་ ཞེས་པ་རང་ཐ་མལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་བསྒྲལ་ཏེ་མ་དག་པ་སྦྱངས་ ལ། དག་པ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ སྐུར་ སྐྱེད་ ཅི བསྒོམ་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་རང་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པ་དེས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་གིས་བསད་ཅིང་གཏི་མུག་ 
གིས་མནན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ ་པོའི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་ དང་ སྐྱེ མཆེད་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས རྡོ་རྗེའེ་ ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཏམས་པར་བྱས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། གྷ ་བྷི་མ་ན་ཞེས་པ་ནས། བྲ ་ནན་ 
བྷན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་གཞུང་ཚིག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྷཱཾ་ལས་བྱང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོར་བཞི་པ། དེ་ 
ཡང་ཧྷི་མ་ན་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་མདུན་དུ་བསྟན་པ། སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བདེ་ 
བ་རྒྱས་བྱེད་མ། རྨོངས་བྱེད་མ། ཆི ་འཕེལ་མ། ཟ་བྱེད་མ་སྟེ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྒོ༔་ མ། 


62 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ག ཞལ་ཡང་ཁང་དེའི་ནང་དུ་མ་ སྤུར་ཞེ ར་ལ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཛྟ་ན་ སྭཏྭ་ཅེ ས། ཧཾནི་ 
ས་བོན། ཇྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། སྭཏྭ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བ་ཚོན་ 
གང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྲིངྟ་ 


༢.འ. ༨ 


ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྷཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བིགྣྷ་ནན་བདྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་འཆི་མེད་སྲོག་གི་ལུང་ 
ངམ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཚད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ནས་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཆེས་ 
བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དཱིཔྟ་འབར་བ། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ། ཧ་ན་བསྟུན་ཏེ་འཁོར་ 
ལོ་འབར་བས་བསྣུན་བསྟུན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཚིག་ 
གི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞེས་པ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ 
འཁྱུད་པར་བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་འདེབས་མ། 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས། ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་པའི་ཞལ་གཅིག་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉེས་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་གང་བ་ཡབ་ལ་སྙོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྗོགས་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་སྟག་གཟིག་གི་ལྤགས་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཅཿནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་མཐེང་ཁའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཐོད་སྐམ་ 
ནས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུའི་བར་ཆེ་བརྗོད་ཡབ་དང་འདྲའོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞབས་གཉིས་ལས་ 
གཡས་ཐབས་སིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་ཤེས་རབ་ 


དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་བསྐུམ་ཞིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
ནས་སྐུ་སྟོད་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འབྱུད་དེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་དྲིཔྟ་ཙ་ཀྲའི་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས་ནས་ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཐོན། སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡུམ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་སྟོང་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། གདོས་ 
བཅས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་ 
སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམེིགས་པ་ནེ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་དོན་དེ་དག་ 
བྱས་ནས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་བཅས་པས་འོད་ཟེར་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ཚིག་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐེབ་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆིག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ཡང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་གོང་དུ་ཀུན་རྫོ་་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། 
དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྲབ་པར་མཛོད། ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 

བཞུགས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཇཿེས་པ་སྔགས་དོན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་ 


64 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


བཤད་ཟིན་ལ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ས་པ་རི་ཝ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ས་ 
མ་ཛ་ནི་དམ་ཚིག་གིས་གཤེགས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་འདི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའེ་ཡེ་ ས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཉྐི་ནི་ཛྷཾ་ཛཆེས་བརྗོད། 
དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་མདོག་དཀར་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་སུ་དགུག་པར་ 
མསྦས་ སྔགས་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དགུག་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་བི་ཧྙུཾ་ཧྷཾ་ཅེས་བརྗོད་པས། སྔགས་ 
དོན་དམིག ས་རིམ་གྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པ ས་མ་བྲི ས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་མདོག་དམར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྟེམ་ཞིང་དམ་ཡེ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྡ་ 
པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་པས་དམ་ཆིག་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་ 
མིས་མཨ་ ཨོཾ་བཛྲ ་མ་ར་ནི་ཧྷུཾ་ཧོ་ཆེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པའོ། །དེ་ནས་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཚྙཾ་བསམ་ལ། 
རེས རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་ཞེ ས་པ་ནས། ཅི་ཏྟ་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ ཞེ ས་པའི་བར་བརྗོད། ཚིག་ 
དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྐུ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ ས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པའི་སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ། བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག་ 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ 


གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་དྲྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ཅེས་པ་ཏེ། སྔགས་ 
དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་། དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་ལ་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚབ་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་བཅུག་པ་མ་ 
གཏོགས་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། ང་རྒྱལ་བ ཟུང་བ་ཡང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དེ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 

ལས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་མི་གནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག ཞེས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 
བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བྱོན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞེང་རང་རང་གི་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་གསལ་གདབ་པ་ 

ནི་དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བུདྡྷ། སྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རཏྣ། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་པདྨ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ། གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་པྲའེ་ཏས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ 
རིགས་བདག་འབྱུང་། །རིགས་བདག་དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ 
ཧྱད་རྐབ་གྲངུངན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་སླའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


66 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ༈ །ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་བཤད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཆཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། ཕ་མའི་རྒྱུད་བཟང་རིགས་རུས་ཆོས་འབྲང་ 
ལྡན། །སྲས་མཆོག་འདིར་ཡང་ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡང་ན་ནི། །དབུ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་ཡི། །དབལ་ཅན་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ནས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཕུར་པ་གསང་ 
ཅུ འདིར་ནི་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཀྱང་བཞི་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མེད་པ་ངས་མ་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཚད་སྐུ་སྨད་ནི། །སྔོ་བསང་མི་བཟད་འཇོམས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རིགས་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མེད་ན་དམན་པ་ 
ལྟར། །འདིར་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ནས་རབ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །ལྷ་ཚོགས་རྫས་མ་ཚང་ན་སྲས་མཆོག་མིན། །དེས་ 
ན་ཕུར་པའི་རྩིབས་གཞོགས་དབུས་ལྔིར་བར། །བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེའེ་ནང་དུ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྒོམ་ཞེང་རྩིབས་གཞོགས་བརྒྱད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅས། །བསྐྱེད་ཅིང་ 
དེ་བཞིན་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ནང་། །ཧྷཱུཾ་ཀར་ཡབ་ཡུབ་མགོ་བརྙན་བཅས་པར་བསྐྱེད། །རྒྱ་མདུད་འོག་མའི་ 
ནང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ། །རྐྱ་མདུད་འོག་མའི་ལོགས་བཞིར་ 
སྒོ་མ་བཞི། །དབལ་གྱི་ལོགས་སུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད། །རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ལོགས་བཞི་སྟེང་རྣམས་ 
སུ། །རིགས་ལྔ་གཙོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཅིག་ངང་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ལོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། །ཟུར་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ 
བརྒྱད། །སྟེང་འོག་ལྷའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྱུར་རྒྱལ་འཁོར་དང་ལྡན་ཡང་གཟི ཅུང 
ན། །རྒྱལ་པོར་མི་ཚུད་དེ་བཞིན་སྲས་མཆོག་ཀྱང་། །ལྷ་ཚོགས་ཚང་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །གཅིག་ 
ཏུ་མ་བརླབས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བས། །དབལ་གྱི་ཟུར་གསུམ་ཧུཾ་གསུམ་ལོགས་གསུམ་དུ། །ཕཊ་གསུམ་ 
རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་གཅིག་བཅས་པས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། །རྒྱད་ལས། ལོགས་ལ་ 


ཕཊ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན། །ཟུར་གསུམ་ཧཱུཾ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་། གཟི་བརྗེད་ལྡན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་མ་བསྐུར། །རྐྱལ་པོར་མི་ཚུད་དེ་བཞིན་སྲས་མཆོག་ཀྱང་། །རིགས་ལྔའི་དབང་མ་བསྐུར་ན་ 
སྲས་མཆོག་མིན། །དེ་ཡང་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ། །ཉེ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ཀུན་བཟང་ 
བསྐྱེད། །གཡོན་པ་ཟླ་དཀྱིལ་ཨ་ལས་ཀུན་བཟང་མོ། །བསྐྱེད་ལ་གཡས་སོར་ལྔ་ལ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །རིགས་ 
ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། །གཡོན་སོར་ལྔ་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་ 
ལས་ཡུམ་ལྔ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲས་མཆོག་ལ་ཐེམ་དབང་བསྐུར་ 
བསམ་བྱ་སྟེ། །གསང་རྒྱད་ལས། ལག་གཡས་མཐེལ་དུ་ཉེ་དཀྱིལ་ལས། །ཀུན་བཟང་འོད་དང་བཅས་པ་ 
བཏད །གཡོན ཨ་ཁམ རྫ་དྲ་ཀྲིན་ཛྡུ། །ཏུནྟ་ཏ་ཐཐང་ཐོས་ཁས་ཐྲ།¶ གུང་ཐེ་རུ་ཁན་སྣང་མཛུཏྲ 
དེ། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །མཛུབ་མོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སྲིན་ལག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། །མཐེའུ་ཆུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཡོན་པ་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་ 
དུས། །སོར་མོ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བར་བྱ། །ཕུར་པ་འདྲིལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །དེ་ནས་རིགས་ཀུན་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་ནི། །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
སྤྲུལ་པའེ། །ཁོ་བོ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དཔག་མེད་བྱུང་སྟེ་སྲས་མཆོག་ལ་ཐིམ་པས། །ཁམས་གསུམ་ 
དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་། །མ ཐུ་རྩལ་ལྡན་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རྫོགས་དབང་ནི། །རང་གི་ལག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཕྱག་རྒྱས་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ 
བཟུང་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ལས། །ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་སྤོས་ཐིམ་ 
བས། `“ །བདག་ཉིད་རྡོ་རྔེ་གཞོན་ནུ་དཇ་སྦས་མཆོག་ . །གཅིག་ཏྲུ་ཐསྒོམས་ཁ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་ 
ཉེད། །རྗོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས། །ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་རྒྱད་ 
ལས། །དེ་དུས་སོར་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། །གུང་མོ་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། །དེ་ཡི་བར་དུ་ཕུར་བུ་ 
གཞུག །དེ་ནས་སོར་མོ་པད་འདྲར་བྱ། །ཁ་མ་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་དུ་ནི། །ལག་མཐེལ་བར་དུ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །ཅེས་ 


68 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


སོ། །ཡང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དང་། །མི་ལྡན་པ་ཞེག་རྒྱལ་ཕོར་མི་ཚུལ་ 
ལྟར། །སྲས་མཆོག་འདི་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། །དགོས་པས་སྲས་མཆོག་དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་ 
ཨོཾ། །མགྲིན་པར་ཨཱནང་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་བསམ་སྟེ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། སྤྲོ་བསྡུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དགོས་སོ། །དམག་ལ་འབྱོན་ཚེ་གོ་ཚ་གྱོན་དགོས་ལྟར། །སྲས་མཆོག་འདི་ལ་ 
པེ་ཏ་ལི་ཡི་སྔགས། །བརྗོད་ཅིང་དཀར་ནག་ཡུང་གིས་བྲབ་པའེ་ལུས། །ཁྲོ་བོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་ 
བལྟམས་པས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་མངགས་པར་བསམ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཡུངས་ནག་བྱིན་རླབས་ཁྲོ་ཆུང་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །པེ་ཏ་ལའི་སྔགས་ནི། པེ་ 
ཏ་ལི་མནྡྷ་ལི་རག་ཤ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མ་ཀུ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་གུ་གུལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཡང་གོ་ཆ་གྱོན་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པས། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཐོགས་དགོས་ལྟར། འདིར་ཡང་སྔགས་བཟླས་གུ་གུལ་བདུག དཔའ་ 
དང་མི་ཟད་ངར་ལྡན་བསམ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། ཕུར་པ་ངར་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྕེ་སོག་ནག་པོའི་ 
དུད་པས་བདུག །ཅེས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་ཡང་བསྐུར། །གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་དཀར་ 
གདབས། །ཕྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོ་དགྲ་ལ་ 
ཐེབ་དགོས་ལྟར། །རཀྟས་བྱུག་པའི་ཕུར་པ་དམར་ནག་དུད། །རེག་པས་འཇོམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་བྱ་ 
སྟ འདད་ཨི་ གདུག་པ་བརླག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ར་ཁྱི་ཕག་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུག །ཅེས་སོ། །ཡང་། 
རྒྱལ་པོ་ཕས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །དགྲ་ཡི་གཡུལ་ས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་དགོས་ལྟར། །དམ་ཆིག་ 
བརྟེན་པས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
གནད་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་པའེ། །སྲས་མཆོག་དེའེ་ 
གྲངས་ལ་དུ་ཞེ་ན། །རྒྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་པོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ནི་ཡང་ན་ལྔ། །ཐ་མ་བཛྲ་ 
བསྡུས་པ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟེན་ཕུར་དང་། །རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ 


སྲས་མཆོག་ཟེར། །བསྙེན་ཕུར་བསྟེན་པའི་རུས་པ་གསོག་ཕྱིར་དང་། །རྫས་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ལྷ་དང་བྱིན་ 
རླབས་རྣམས། །འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྲས་མཆོག་ཅེས་པ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །སྲས་གྱུར་ཁྲོ་བཅུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ། །དེ་ 
བས་སྲས་མཆོག་ཞེས་སུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་བའི་ཐུགས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲོལ་ 
བྱེད་སྲས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། །མངགས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། །སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟའེ་སྲས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤེས་དང་། །ལྷ་རུ་ཤེས་དང་ཕྱག་མཚན་ཤེས་པ་གསུམ། །དང་པོ་རྩེ་མོ་ 
ཟུར་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་། །ལོགས་གསུམ་ཟླ་གམ་རླུང་དཀྱིལ་དེ་སྟེང་གི ཟླུམ་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་རྒྱ་མདུད་ 
འོག་མ་ཡི། །འོད་ཟེར་མེ་དཀྱིལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། །རྒྱ་མདུད་གཉིེས་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་དང་། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་རྒྱ་ཕིབ་ཚུལ་འདུག་པས། །སྲས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །གཉིས་པ་སྲས་མཆོག་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་ནི། །དབུས་ཀྱི་ཁོང་སེང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །ལྷ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་དྲན་ལ་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་སྲས་མཆོག་ 
ཕྱག་མཚན་ཤེས་པ་ནི། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་པ་ཡི། །ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་སྲས་མཆོག་འདི་ 
ཡིན་གསུངས། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་བརྒྱར། ། སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་དོན་མཛད་ལྟར། །འདི་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཉིད་བདག་གིས་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པས་ན། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་གསོལ། །བདག་གི་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་འདིས་སྦྱིན་པས། །སྲས་མཆོག་གི་ནི་ཕུར་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་བཤད་པ་འདི། །མཁས་གྲུབ་འགའ་ཡིས་གསུང་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དྲི་མེད་གསུང་རབ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
ནས། །རཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར། །བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་ཉུང་ཕྱིར་ཚོགས་སུ་ 
བཅད། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཨེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། 


70 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཅེས་ སོགས་ ཚིག ་རྣམས་ བརྗོད། དམིགས་ པ་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ནི ནི། རང་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུར་གསལ སའི་ ཐུགས་ 
འེ་ཧྷུཾ་ ལས་ཡི་གེ་ཨེ་ཆད་དེ དེ། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ་ ཅེས་ བརྗོད་པས་ ཨེ་ལྤར་ སྤྲོས་ པ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕུར་ཆུང་ 

གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཨེ་གཅིག་སྤྲོས་མདུན་གྱི་ཕུར་གདན་ལ་ཐིམ་པས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱྱར་པར་བསམ། སརྦ་ཤ་ཏུན་བི གྷ་ནན་ཇ་ཚཾ་བཾ ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཕུར་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨ་མྲི་ཏ་བཟླས་པས་ 
བསངས། ཀི་ལ་ཡའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སྦརྦ་བྲིག་ནན་རྟཀརྦ་ཀས་བགེགས་ 
བསྲུངས་ཤིང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་སོགས་གཞུང་ཚིག་ 
རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ཚིག་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་རྣམ་པས། 
འཁོར་བ་སྲིད་པ་འདི་དག་མྱང་འདས་རྡོ་རྡེ་ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤི ག་ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བས། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལམ་སྟེ་བཞེངས་པ་ 
བསྒོམ། སསགས ་ ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་མཐེང་ནག་སོགས་གཞུང་ 
རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཧྲཱི ཛཾ ་ཞེས་པའེ་དུས་ལོངས་ སྐུ ་དེ་དྲན། དེའེ་ཞེང་དབུས་ 
ཀྱི་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ པའེ་སས་ མཆོག་ཀྲི ཀི་ལ་ཡ་ ཁྱེད། ཞེ ་སྔང་ གཙོ་ བོར་ གྱར་ པའི་ཉོན་ མོངས་པའེ་ བདུད་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤི ག་བཞེངས་ནས་ཀྱང་སྲིད་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་བཤམས་ཤིང་བསྐྱེད་ 


༽. འའ. ༨ 


པའི་ཕུར་གདན་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཞེས་ 
བསྐུལ་བས་ལོངས་སྐུ་དེའི་སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་དབལ་ཁ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་གི་བསྟེན་ཕུར་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བདྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
པས་བསྙེན་ཕུར་སྲས་མཆོག་དེ་ཉིད་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་དང་རྩེ་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ 
འདྲེལ་བ། ལྟེ་བ་མན་ཚད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་དབལ་ཁ་ཟུར་གསུམ་རྡོ་ངར་དང་ལྡན་པ། 
མདོག་ཨུདྲ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་པ་ལྟར་མེ་སྟག་དམར་ 
ཆིལ་ཆིལ་དུ་འཕྲོ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅེགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ། 
ཞལ་དབུས་ཀྱི་སྤྱན་གཡོན་པ་ཅུང་ཐད་རང་གི་ཕུར་པ་ལ་གཟིགས་པ། རལ་པ་ཟུར་གསུམ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ 
ལ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་རྡོ་རྗེའེ་ཁྱུང་རབ་ཏུ་གདེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་དྷིཐ རྩེ་ 
མོར་ཕཊ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བྲཛ་ས་མ་ཇ་ཊེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་པས་ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཞེས་པས་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པ་དང་། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཆེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྲས་མཆོག་ལ་ཐིམ་པས་ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱས་གདབས་པ་སོགས་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ 


72 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེས་བདག་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། མ་སྤུར་མ་ལ་སོགས་གཞུང་ 
ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་མ་གཅིག་སྤྲོས། མ་སུརྒ་མཌྫ་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། ལག་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་མ་ལས་ཉི་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཆེལ་ལེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
པར་བསྒོམ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་གཅིག་སྤྲོས། ཨ་ཅཙ་ ཟྗ་མཐྫ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཡོན་པའེ་མཐེལ་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཆིལ་ལེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཧྩཾཨ་ཞེ ས་བརྗོད་པ ས་ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ་དང་ཟླ་ 
སྟེང་དུ་ཨ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཿཨཱཧ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ས་བོན་དེ་ལྔ་ལས་བྱང་ 
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གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ས་བོན་དེ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭཾ་ཞེས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། ལག་པ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཛྲ་ཨངྫྲ་ལི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བཛྲ ་བནྡྷ་བཛྲ ་ཨངྫ་ལི་ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
གྲངས་མེད་བྱུང་སྟེ། ལག་མཐེལ་གཡས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཨ་ལས་པྨདྨ་ཨ་ 
ཡིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལག་མཐེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་དང་། པདྨ་ཨ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་ཕྲལ། སླར་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བྱས་ལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་སཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པས་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྲོ་བོ་ 
ཆུང་གིས་བལྟམས་པར་བསམ་པ་ནི་མཐུ་ལྡན་དུ་བ སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་ 
པ་བཟུངས་ལ། དིཔྟ་ཙ་ཀྲ་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དང་པོ་ 
དྷིང་ཙྭ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འདི་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་འབར་ 
བ་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ན་དྷིཔ་ཅྲཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཧོག ་ཐཉེད་གྲ་ཐེ ཏུན་བྡོན་པོ་གསའ་ཏགྐ་ཝའི་ལྷུར་ཐོ་ལྟེནྲ་ཝ། ཝཛྔགས་ཁའ་གཟུགས་ཅཧེ་ཐྲ༔ིཆ་ུ་ 
རལ་པ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཡང་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་ལ་ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཚད་སྐུ་ཡི་ཆ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ་མི་ 
བཟད་པའི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ། དེ་ནི་ལས་མངོན་དཔྱོད་དྲག་ཕོར་གྱར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། འདི་བཏབ་ན་ཚངས་ 
པ་དང་རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ 

རྣམས་ལ་བཏབ་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་ཕུར་པ་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཚི་ག་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཨ་ཧྷི་ 
ཁིཉྱ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱུཧ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ སོགས་གོ་སླ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཿིཉྩ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་པའི་ 
པཾ 12 ྫར། ྫ  །་་ྔླ ོྔྔྨྲྔྲིྲྒདཛྒཛོན་ོ་ིན།། 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་མཐུ་ རྩལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བདག་ལ་ 

འདུས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་ཕུར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ནས་བཞག་གོ །དེ་ཡན་གྱི་ 
ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ༈ །དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ 


74 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


སྙིང་ཁ་ནས་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་ 
བའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའེ་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཡང་སྤྲལ་ 
ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། དབང་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ། གཞན་ཡང་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གིང་ཕྲན་ 
འབུམ་སྡེ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་དང་རེ་མ་ཏེ་དང་། གཞན་ཡང་གུར་ཞལ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་ 
སོགས་པ། རང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇ་ཆེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསེལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་དང་། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གང་དེའི་སྤྲུལ་ 
པ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲུལ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་ཟ་བསོད་ཉི་ཤུ། ཉིང་སྤྲལ་བཀའ་བསྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གི་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དེ་མུར་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་ཕཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཇཉཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲ་ཐིབ་བེ་བྱོན་པ་ལ། ཛྷཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་བྲིས་ཐང་སོགས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་དང་གདན་འཕུལ་བ་ནི། ཡང་ 
དག་དོན་དུ་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་དོན་དུ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་མོད་ 
ཀྱང་། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་རྣམས་སྙིང་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསིལ་ནས་ཀྱང་། གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་དགེས་ཤིང་བརྟན་ 


པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བསམ་ལ་ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཧེ་ 
རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་དང་ཞབས་བསེལ་སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་སོ་སོར་བཞུགས་ཞེས་ 
པའོ། །དམིགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོགས་ 
གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
མ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། དག་པ་ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་རོལ་པར་མཛད། ཅེས་བསམ་ལ་ན་མཨོགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་གདོང་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སོང་ཞིང་འཕྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ཆུ་ཟུངས་ཞིག་འདི་ལོངས། ཞེས་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་མ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་རྣམས་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་ 
བའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། སྒེག་ཕྲེང་ 
སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། འཛུམ་ 
པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བློས་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མས་ 
མེ་ཏོག་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་གླ་མས་གསང་བའེ་ 
སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་བླངས་ཤིང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་གར་མས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གར་སྣ་ཚོགས་སྒྱུར་ཅིང་མཆོད། 
ེབཞི་ན་ནང་གིལྷམོའོ།།ཕྱིའི་ལྷམ་བཞི་ནི།རྡ་ྡེ་བདུགཔ་མས་བདུག་སྨསདྲི་ཞམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་པས་ཚུལ་གྱིས་མཆོད། མེ་ཏོག་མས་ཨུཏྤ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། མར་ 
མེ་མས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་། དྲི་ཚབ་མས་དྲི་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་དྲི་ཆུའེ་དུང་ཆོས། གཞན་ 


76 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡང་པུླེ་མས་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ 
དང་། བདུག་ སྤོས་མས་ བདུག་པའེ་ འེ་སྦོར་ཕོར། མར་མེ་མས་མར་མེའེ་ སྡོང་བུ། དྲེ དྲེ་ཆབ་མས་དྲེ་ཆུས ་གང་ བླའཾཿ 
དུད་ཆོས། རོ་མས་ཤི ང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས ་པས་གང་བའེ་ འེ་སྣོད། གཞན་ཡང་རྫ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་ 
ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་རེག་མས་ན་བཟའ། དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་མཛེས་པའི་སྐུ་ལུས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ། གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས ་བཞེ་ ཞི་སྟེང་འོག་ ལ་ སོགས ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐང་ནས། 
སྐྱབས་གནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ལྷ་རུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མར་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་རབ་ཏུ་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། ཐུགས་བདག་ 
ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིག བཞེས་ནས་ཀྱང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་ལ། ལ་སྱེ་ ཧཱུཾ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ་ 
པས ོ£ྦ£|ིོིས།།  ། ༈། དྲབ 
མཆོད་པས་མཆོད་ཡུལ་ རྣམས་ཐུགས་ རབ་ཏུ་མཉེས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་བྱིཿལས་རྟ་མགྲིན་དང་། སྲིན་ལག་ལ་ 
ཨ་ལས་ཡུམ་བདུད་རྩི་མ་བསྐྱེད་ཅི ང་བསྒོཿ མ། མཐེ བ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའེ་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས། ལྷ་མོ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། སྔར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་བར་བླངས་ཏེ། མཛེས་པའི་གར་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་ 


བཅས་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཕུལ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ 

ཕྱིར། སླར་ཡང་འབུལ་བ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བ་ནི། རང་བྱུང་སོགས་གཞུང་ཆཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད། དང་པོ་རང་བྱང་ནི་སྟོད་བྷནྡྷ། རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྣམས་རང་བྱུང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གདོད་ནས་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྨན་བདུད་རྩི་གདོད་ནས་དག་པ་ནད་སེལ་བ། དམ་ 
རྔ་ས་བདུད་རྩི་གདོད་ནས་དག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་བདུད་རྩི་གདོད་ནས་དག་པ་འཁོར་བ་དང་མྱང་ 
འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དམ། 
ཡང་ན་ཉན་རང་གཉིས་ཐེག་དམན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བརིས་ཏེ་ཐེག་པ་རིམ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་བདུད་རྩི་རྩ་ 

བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། སྡོང་པོ། ཡལ་ག ཤུན་པ། ལོ་མ། མེ་ཏོག འདབ་མ། འབྲས་བུ། སྙིང་པོ་བརྒྱད་ལ་སྨན་ 
བརུད་རྩི་རྱ་ཐརྒྱདྡ་ཅིས་བྱ་ཞང། དྲ་ཚིནྒ། དྲ་ཚྒྱ། བྱང་སེམས། ཨ་ཆེན རྭ་ཀྟ་ཚཧ། ཛུ། རིརུ་ཐཾ་ཙེ་ཐརྒྱཏ་ 
ལ་རྫས་བདུད་རྩི་བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ལས་སྦྱར་བའེ་སྨན་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གྱེས་ 
པའི་སྨན་ཡལ་ག་སྟོང་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ལ། རིགས་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྡོ་རྡེ་རིགས། དྲི་ཆེན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ཤ་ཆེན་རིན་ཆེན་རིགས། རཀྟ་པདྨའི་རིགས། དྲི་ཆུ་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་བ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། རཀྟས་ཁ་དོག་ 
འཛིན་ཞིང་། དྲི་ཆུས་སྐད་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྗོགས་གྲུབ་པའེ་རྫས་ཞེས་ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཤིང་། དྲི་ཆེན་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ། ཤ་ 
ཆེན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཤིང་། རཀྟ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ། དྲི་ཆུ་ལ་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །གསུངས་པ་ནི་རྣམས་སྣང་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཉི་མུག་ 
སྒྲོལ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་སྒྲོལ། རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྒྲོལ། སྣང་བ་ 


78 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


མཐའ་ཡས་གསུང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་སྒྲོལ། དོན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་སྒྲོལ། ཅེས་ 
སོ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་བདུད་རྩིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སེལ་ཞིང་། སྨན་ 
བདུད་རྩིས་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་དུག་ལྔ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། རྗས་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་ 
ལྔ་སེལ་ཞིང་། དོན་བདུད་རྩིས་བདག་གི་རྟག་ཆད་མུ་བཞིའེ་དུག་ལྔ་སེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ལྡན་པའེ་བདུད་རྩི་དེ་ཉེད་འབུལ་བའེ་ཡུལ་ནི། ཇི་སྟེད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། 

ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ་རོལ་ཞིང་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དད་ཅིང་། གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་ཕོར་མཛོད་ལ། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། 
ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གླབ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས། བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ན་མ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སོགས། སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། 
ན་མཐཞེས་བྱ་བ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད།  དྤཝ། ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། 
པྱར་ཝཱ། ཨ་མྲི་ཏ་བདུད་རྩི་ཡིན་ཞིང་། ཁ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། དང་པོ་བརྗོད་དུས་སྣང་སྲིད་མཆོད་རྫས་སུ་ 
བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་བརྗོད་དུས་མཆོད་རྫས་དེ་ཡང་བདུད་རྩིར་བསམ་པ་དང་། ཁཱ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
ཚེ། མཆོད་རྫས་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོར་འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་སོགས་པ། བླ་མའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བ རྒྱད་པ་མ་ལུས་ 


པ་དང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། མཆོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད། བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། དགེས་ཤིང་བཞེས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་ཆེར་དགོངས་ཏེ། བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲོལ་བའེ་དབང་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་མུར་དུ་སྩོལ། ཞེས་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་ 
སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བདུད་དང་། 
གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག ཆེར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། དེ་དག་གིས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཟ་བྱེད་འབར་བའི་མཚེ་བ་ཅན། ཡུམ་གསོད་བྱེད་མྱུར་བའེ་ 
གཤོག་པ་ཅན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། ཚད་མེད་རྣམས་བཞིའི་ལས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་དང་། དུག་ 
ལྔའི་བདུད་འདུལ་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སོགས་ཆིག་དོན། དམིགས་ 
པ་གོང་དང་འདྲའོ། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་དབང་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱུ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ནང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
གནས་པ་སོགས། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་བའི་བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་གནས་བཅས་པའེ། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དང་། དྲེགས་པ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐྭཿ རྷ་ར་ཝ། རཝཔ་ཐ། .ཟླཿ་ཧཱ། ཐཐས་གོཏྦཉེནཱ་ཨཱཾ ཀཀ ཉུ ཕུ།ཁྱཝཇེད་ཁྲཞྟཾཛཱྱ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞེ་དང་། བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞེ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་ཚོགས་དང་། ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་། མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱུན་བླགས། ཐཝ་ཅན་ཐཏཧཝ་ཧུ་ཐཉེས་ཧྲམ་གྭ། ཟྣམདྲར་སྲོགས་གྲང་རུན་བྗེང། སྤན་ཡཇྲ་འཇཾན། 
གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་སོགས། ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར། ཚིག་ 
དོན་དམིགས་པ་གོ་སླའོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དངོས་ནི། དང་པོར་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བཞག་ཅིང་ 


80 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


མྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་པའེ། རིག་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། བདུད་རྩི་དཔྲལ་བར་བཞག་པས། ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྭ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྟེམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཝྟཀ་སྙིདྷི་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས། མགྲིན་པར་བདུད་རྩི་རེག་པས་ 
ཨཱཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། དེ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ 
པས་གསུང་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། ཡང་ཅི་ ཏ་སིདྡྷི་ཧྷུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་སྙིང་ཁར་བཞག་ 
པས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདུས། དེ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས། ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡན་གྱིས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བླ་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། འདི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས། ཉན་ 
ཐོས་སོགས་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ། གསང་དགོས་པས་གསང་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དམན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དམན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྐྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས། ཚགས་སྔང་རང་སར་དག་པ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡིན་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པས་ཟབ་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འབུལ་བ་ནི། འཁྲིལ་པའི་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཡབ་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡུམ་གྱི་པདྨོ་ 


ལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཛད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡབ་ཡུམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་པས། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་དྲན་ལ་གཞུང་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསང་བའེ་མཆོད་ 
པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་སོགས། གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དེ་ 
ཡང་མཉམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པ་དང་། སྤྱད་པ་ལས་ཀྱི་མཉམ་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
མཉམ་པ་ནི། དམ་རྫས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ། སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ངང་བཞིན་དུ་མཉམ་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། བཅད་པ་ལས་ཀྱི་མཉམ་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྟོག་པ་བཟློག་ 
ཕྱིར་དམན། །གཙོ་བོར་དམ་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙང་རྨེའེ་རྟོག་པ་ཟློག་ནས། མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི། བཅད་པ་ལས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། མཐུས་གྲུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫས་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། བདག་དམ་ཆིག་པ་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
མཉམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་འབུལ་གྱི། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ནི། དབུལ་བྱ། འབུལ་བྱེད། དབུལ་རྒྱའི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བཟའ་བ་ 
དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་སྟེ་རོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། འཇམ་ཞིང་ཡང་བའི་རེག་བྱ་གོས་དང་། གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུ་ལ་ཆུ་ཟིམ་པའི་ཚུལ་དུ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དག་ལ་ནི། མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་ 
མཚར་བའི་སྒྲ་སྟེ། འདོད་ཡོན་མཆོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་རིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་དོན་རྣམས་བསྒོམ་ལ་གཞུང་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་ 


82 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


པ་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོ། ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ནས། དྲག་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། བདག་མདུན་གྱི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཐར་མེད་ 
ལས་ཀྱི་བརྩོན་ཁང་དུ། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཇཛནམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས། གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཆཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་རུ་ཏྲ་ 
བསྒྲལ་བའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཞལ་གྱི་ 
བཞེས་པས། རུ་ཏྲ་བརླག་པའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ལྟར། 
ངེས་པ་རྣམས། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཞེས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དུས་ལ་བབས། ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཟ་གསོད་ཉེ་ 
ཤུའི་དུས་ལ་བབས། བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། ཁྱིའི་གདོང་ 
ཅན་དུས་ལ་བབས། ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་ཉིད་མ་མཆེད་བཞི། ས་བདག་མ་མཆེད་བཞི། ཤྭ་ན་མ་ 
མཆེད་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། ཞེས་པའོ། །གང་དུས་ལ་བབས་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གདུང་ 
འཇིན་པའི་རིག་འཛིན་བདག་བཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ནི། གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས། ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་གྱིས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདེར་ཁུག་ལ། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ནས་དག་པ་དེ། གནས་སྤར་བར་བྱས་ཏེ། མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རི་རབ་ཀྱིས་མནན་ཅིང་ 


མཚོན་ཆས་གཟིར་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག ་བསྔལ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 

མཛོད་ཅི ཅིག་ ཅེས་པའེ འེ་དོན་ ཅན་ གྱི་ ཚིག་རྣ མས་ བརྗོད་ ནས། དེ་ ནས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྒོ ་ནི། སྙིང་ པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲོས་སུ་མི ཏྲ ར་བའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ལཾ་ཌྭ ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟ ་བྷ་ནི་ 
མོ་ཧཱཾ། གྷཱ་ཏ་ཡ་ཐྷ་ག་ཝན། ཧྲིྱི་ཝི་ཏྲི་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཀཱ་ར་ཧུཾ། ཞེས་པས་ལཾ་ལས་རི་རབ། དེས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མནན་ཏེ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ རྱོང་བར་ བསྒོམས་ 

ཞིང་། འཁོར་བ་ནས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇྡ་ཚཾ་བཾ ་ཐཾ་ 
ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་འི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁ་ནས་བཟུང་། ཡན་ལག་བཅིངས། རྣམ་ཤེས་ 
བསྡུས་ཏེ། ཡུད་ཅམ་ཅིག་གིས་བཀུག་པར་བསྒོམས་ལ། སླར་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཐཇ་ཇུ་བྲུ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ནི། སྤར་བྷིག་ ན་བར ་ཀི་ལི་ཀཱི་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་བརྗོད་ པས་དུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཤིང་ལོ་ 
སྐམ་པོ་ལ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ། བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཁ་ཏཾ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁ་ཏཾ་དང་པོས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཁ་ཏཾ་གཉིས་པས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ྷ་ག་གྲུ་གསུམ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ་བསྒྲལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ། ཁ་ཏཾ་གསུམ་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
ཐོ་བས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་དུ་བ རྡུང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བ རྡུངས་བས་ཤ་ཁྲག་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་ 
བར་ཡོད་པ་ལ། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་བསྡུས། པས ན་མ་འ 
པས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསམ། བཛྲ་ཡཀ ཀྱ་ཀྲོ་བྷ་ཞེ ཞེས་པས། ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ ཞེས་བོས་ནས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ ཧི ་ཞེས་ པས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ལ་ སྤྱིར་ བསྟབ་པ ་སྟེ དེ་ ལྟར་ཕུལ་བས་ཤ་ཁྲག་རྣམས། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བས་དགྱེས་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པར་བསམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་། །རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཞལ་གདངས་བར། །མཚན་མའེ་དངོས་པོ་བསྟེམ་པར་བསྒོཿ མ། །ཞེས་པ་དང་། རོལ་བས་དགྱེས་པས་གད་ 


84 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱངས་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཧྷཾ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འོད་དུ་ 
བསྟིམ་སྟེ་ཞུ་བར་བསམ། དེའེ་ངང་ལས་ཕཊ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་གསལ་བཏབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཐའ་དབྱད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ 
པའེ། བསྒྲལ་ཡུལ་དེ་རྣམས་མགོ་བོ་ལཾ ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་མནན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྲོ་བོ་ཕོ་ཉ་འབར་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱེ་མའམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ཅིང་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས། 
དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཁྲོ་མོ་འབར་བའེ་གཏུན་ཁུང་དུ། ཐབས་གསལ་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
བརྡུངས་པ་སྟེ། རྣལ་པར་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ་བསྒྲལ་བྱའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
སྟག་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུའི་མེ་དབལ་བྱང་ནས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཤ་ཁྲག་རུས་ཚོགས་མ་ཡུས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་པས། རབ་ཏུ་ 
དགེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་ཅིང་རཱུཾ་ཧཱུ་གཉིས་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ། ཕཊ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལམ་སྟེ་གསལ་འདེབས་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་དགོངས་པ་ཡིན། རྒྱས་པའེ་དགོངས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་པས་གཞན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་སྦྱོད་གདབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་ 
རྣམས་ལ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ཅིང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པ་ལས། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
བསྒྲལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཛྲ ་ཀི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། འདིའི་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཀུན་ལ་བྱ་བ་གཞུང་ལས་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ཉམས་པ་བདུན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ཉམས་ 


༨༩ 


པར་ཀྱུར་པ་བདུན་ཡོད་དེ། །སྲོག་ལས་ཉམས་དང་དམ་ལས་ཉམས། །བཀའ་ལས་ཉམས་དང་དོན་ལས་ 


ཉམས། །ལས་ཀྱི་ཉམས་དང་མཚན་མས་ཉམས། །འདོད་པས་ཉམས་དང་བདུན་ཡིན་ལས། །འདི་དག་བསྒྲལ་ 
བའི་དམིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་སྲོག་ལས་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ཅད དརི་བཅིང་ོ་གས་དད།། ཡེ་ཐས་ཅན་བོག་ཁོག་ཡིན་ྲ་ཅན་དུ །ཁམྱམསྲ་ཁྲྲ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའོ། །བཀའ་ལས་ཉམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ 
བྤཝ་ཞེན ་ཛར་གཞགཔ་ཁྤ་ཧྲག་འདྱངྷ་དུ་གྲ་སོད་ཁཞེ ། ན་ལས ཨ་ན ཚེས་ཉན་ྱི་ཏྲོན 
ལོག་པར་སྦྱོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཉམས་པ་ནི། ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་པའོ། །མཚན་མས་ཉམས་ 
པ་ནི། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫས་ཕྱིར་བསྟན་ཞིང་། །ནང་གི་སྦྱོད་པ་ཕྱིར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པས་ཉམས་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་ཤིང་། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པའོ། རབ 
དག་ཉམས་པ་བདུན་དང་། ཡང་ཞེང་བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྩ་རྒྱད་མྱང་འདས་ལས། ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་དང་ 
གཏིག [ཆེིཏ་ཐགས་ཆུ་རྙང་འཁོལ་དྡ་གཉསྲཾ། : གླ། ཐུག་ཚུན་རུར་འཐེབ་ཏ་གསུམ། །བྲཐ་ཏེཤ་ཤིད 
ལྟར་དཔུང་དང་བཞི། །ང་རྒྱལ་སེང་ལྟར་ཁེངས་དང་ལྔ། །སེར་སྣ་རྩི་ལྟར་སྦྱར་དང་དྲུག །གཏུམ་ཁྲོ་ཁྲོ་ཆུ་འདྲ་ 
སྟེ་བདུན། །སྲོག་གཅོད་སྲིན་པོ་འདྲ་སྟེ་བརྒྱད། །འཕྲོགས་རློམ་སྲིན་པོ་འདྲ་སྟེ་དགུ། །ཆོས་ལོག་བྱེད་མཁན་ 
པ་དང་བཅུ། །འདི་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་སླ་བས་འདིེར་མ་བཀྲལ་ 
ལོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དེ་བཅུ་ཚང་བ་ལ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའེ་དྲགྲ་བགེགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ཅིང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲལ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེ་བའོ། །གང་ 
ཞེ་ན་གདུལ་དཀའ་བ་བརྟུལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་ཡོད་ནས་མ་བསྒྲལ་ན་རང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱད་ལས། ཉམས་པ་དུས་སུ་མི་སྒྲོལ་བ། །དེ་ཡང་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཉམས་བདུན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་བསྟན་པ་བཤིག་ 
ཅིང་དཀོན་མཆོག་སྨད། །སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་བ་བཅོམ། །མདོར་ན་ཉེས་ཀུན་འདུ་བའི་རྩ་བ་ 


86 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


༨༨ 


བྱེད། །མཐར་ཐུག་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བས། །ཁོ་རང་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །སྐྱེས་ 
ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱང་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་རིགས་འཛིན་གྱིས། །ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུངས་ན། །བསྟན་པ་འཚུགས་ཤིང་དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་སྦེལ། །གདུལ་དཀའི་ལོག་འདྲེན་བླ་མེད་ 
ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་འདྲའེ་ཐབས་མཆོག་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན། །བླ་མེད་གསང་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ལགས་སམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གང་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ 
མཆོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ནས་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། བསྒྲལ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
རྭཀྭའེ་མཆོད་པ་ནི། སྔར་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་རུས་པ་རྣམས་དང་། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
རཀྟའེ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའིེ་དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སོགས། གཞུང་ཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད། དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་བཅུ་ནི། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་ 
རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་སུ། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་བོར་བ་ལ། གཏུམ་པ་དང་གཏུམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚལ་གཉིས་སུ་གྱུར། ལྷོར་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས། འདྲེན་པ་དང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ནུབ་སྣའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ལས། མནམ་སེམས་དང་། སྣོམ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གཉེས། བྱང་དུ་ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ལས། དྲན་ 
པ་དང་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དང་། འཇུག་བྱ་དང་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཏེ། བཅུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་ 
ལ། ནང་གི་གནས་བཅུ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཅིང་། གསང་བའི་གནས་བཅུ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཁཱ་ཁ་མུ་ཁ་ 
འདུས་པའི་རྩེ་མོ་དང་། སུ་ཀར་གསེར་གྱི་སྦགས་པ་དང་བཅུ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ན། ནང་ 
གི་གནས་བཅུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་དང་ 
བཅུ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ལ་ཡང་། བཞིར་ཡོད་པ་ལས། ལུས་ལ་ 
བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་ 


ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་མ་ག་རྷ་ན་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའེ་ཚལ། ཡུལ་སིརྷ་ལ་ན་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་ 
རྗོགས། །ཡུལ་ཁ་ཆེར་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ། །ཡུལ་གསང་ལ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པ། །ཡུལ་བལ་ 
བོར་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གླུབ་བརྩེགས། །ཨུལ་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས། །ཡུལ་ཟ་ཧོར་དུར་ཁྲོད་ལེགས་ 
ལྡན་སྒྲོགས་པ། ཡུལ་ལིའེ་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་ཏེ་བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་མ་མོ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་པས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ནང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། རྐང་ལག་བཞི། མགོ་དང་ལྔ། མཚན་མ་དང་། ནང་ཁྲོལ་ 
དང་། ཅིཏྟ་དང་བརྒྱད་དོ། །གསང་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གནས་རྣམས་ནས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དབུས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་མཆོག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་འདི་རུ། བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། 
ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་ཏེ། མིའི་རོ་དང་བཅས་པ་དང་། དམར་གྱི་ཨགྒཱ་ཏེ། ཁག་གི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར་བསྐྱིལ་བ་འདི་ཉེད། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། མ་ལུས་པར་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་ 
ནས་བཞེས་ལ། སོ་སོར་འབྱོན་པའེ་ཚེ་ཡང་བསྣམ་དུ་གསོལ། ཞེས་གཞུང་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསྒོམ་ལ་ 
སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོཞེས་པས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བསྲེས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ང་ནི་ཟ་བྱེད་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད། དེ་ཡང་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 


88 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


གྱི་བསྒྲལ་བྱ་མ་ལུས་པར་བསྒྲལ་བ་དང་། འདུལ་དཀའ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་ 
ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ། དེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རཀྟའི་མཆོད་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ང་ནི་ཁག་འཐུང་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། ང་ནི་ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། དམར་གྱི་ཨརྒཾ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ། འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མ་ལུས་བཞེས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་བསྣམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བསམས་ལ་སྔགས་བརྗོད། 
སྔགས་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། མ་ཧཱ་རུ་ཏི་ར་ཞག་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་མཾ་ 
སཤ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཀ་རུས་པ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་ཨསྣྷི་པགས་པ་ཆེན་པོ། ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གསོལ་ 
ཅིང་བསྣམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་བསྒྲེང་ཏེ། དེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། 
འདི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་རཀྟ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དང་པོ་རཀྟ་ 
དམར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་གྱི་རཀྟའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཡང་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་བྱུང་བའེ། 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གིས་སོགས་གཞུང་ཆིག་རྣམས་ 
བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔའི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བསམ་ཞེིང་ 
བསྒོམས་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཨི་དཾ་འདི། པཛྫཾ་མེ་ཏོག དྷཱུ་པེ་བདུག་ 
སྦོས། དཱི་པཾ་མར་མེ། གནྡྷ་དྲི་ཆབ། བ་ལྟིང་གཏོར་མ། པྲ་ཏཱི་རྩ་སོ་སོར་བཞེས། གྲདྟ་ཟུང་། ཁཱ་ཧི་གསོལ། 


བཛ་ཡྭཀ་ཀྲོ་ནཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བོ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ཁ་དང་པོ་སྣང་སྲིད་ 
མཆོད་རྫས་སུ་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་བརྗོད་དུས། མཆོད་རྫས་དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ་པ་དང་། ཁཱ་ཧི་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་མམ། བདུན་གྱིས་ 
འབུལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་ 
སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། སྐུ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པར། 
གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ་ཅན། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས། ཤེན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་། 
རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱང་། རྒྱང་མར་འཕེན་ནུས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕོ་མོ་ནི། བདུད་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་། 
དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དུ་གཏིང་ནས། དབུགས་ཀྱང་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པར་མཛད་པས་ན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
བ་དང་། མཐེང་ནག་སྐུ་གཅེར་བུ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་། ཞལ་དམར་མདངས་ཤིང་། མཆེ་བྲ་ཟ་ཆེས་ལྟར་ 
བརྩིགས་པ་དང་། སྤྱན་རྩ་དམར་ནག་འབར་བའི་སྤྱན་དགུ་ཉི་ཟླ་འགྱིལ་བ་འདྲ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྐུའི་གར་གསུམ་དང་། ྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི། གཡས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ། ཆེར་རྒོད་པ་དང་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་གཉིས། གཅིག་ཚར་དུ་རྫོགས་པའི་གཡོན་ཞལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དམར་བ་ནི། སྲིད་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། ཆེར་གཤེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་ཟ་ནུས་དབུས་ཞལ་མཐེང་ནག མཚན་མོའི་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་འདྲ་བ་ནི། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྐད་རྒྱངས་རི་རབ་འབུམ། དུས་གཅིག་ 
བསྙིལ་བར་ནུས་པ་ལྟར། སློགས་པ་དང་གསུམ་ནི། གསུང་གི་གར་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ རྒྱུད་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ཚར་བཅད་ནས། ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་ 


90 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


མེད་པར་ཞལ་དུ་འདྲེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྔམས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ 
ཏུ་དབེན་པའི་ཐུགས་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གར་གསུམ་སྟེ། 

མདོར་ན་གར་དགུའི་རོལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་བ་བགྱིའོ་ 

བསམ་པ་དང་། གང་དེའི་སྐུ་ལ་གཉི ས་མེད་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་མོ་ནི་ཐ ཌུ རྨ་སྔོན་པོ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་མདོག་ 
གསལ་ལ་འཚེར་ཞིང་། རལ་པའི་ལེན་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ། པུངྤ་ར་ག་སྟེ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་མཚན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་གུ་ཧྱེ་གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ 
ལ་བསྟོད་པའོ། །ཞེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་གྱུར་བ་འབར་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད། ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
གནས་གྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་མ། གཡས་སུ་ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཕག་གི་མགོ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་སྨིག་བུའི་མགོ་ཅན། ཞི་བ་སའི་སྙིང་པོ་གནས་གྱུར་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ། ཞི་བ་ལྷ་མོ་སྒྲེག་མོ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། ཡང་ཀུན་བཟང་གནས་གྱུར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། མར་མེ་མ་གནས་ 
གྱུར་སྡེར་མོ། སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་གི་མགོ་བོ་ཅན། འཇམ་དཔལ་གནས་གྱུར་གཤེན་རྗེ། དྲི་མཆོག་མ་ 
གནས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད། སྦྲུལ་པ་ཤ་བ་དང་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན། བྱམས་པ་གནས་གྱུར་མི་གཡོ་བ། 
བདུག་སྤོས་མ་གནས་གྱུར་གཏུན་ཁུང་མ། སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ་བོ་ཅན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གནས་གྱུར་རྟ་མགྲིན། གླུ་མ་གནས་གྱུར་གཏུམ་མོ། སྦྲུལ་པ་བྱི་ལ་བུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། ནམ་སྙིང་གནས་ 
གྱར་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། ཕྲེང་བ་མ་གནས་གྱུར་མདའ་སྙེམས་མ། སྤྲུལ་པ་སྤྱང་ཀི་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། 
ཕྱག་རྡོར་གནས་གྱུར་འཁྱིལ་པ། གར་མ་གནས་གྱུར་སྒྲ་མཛད་མ། སྤྲུལ་པ་སེངྒེ་དང་ཕ་ཝང་གི་མགོ་བོ་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་གྱུར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་གྱུར་ 
གསོད་བྱེད་མ། སྤྲུལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་གི་མགོ་བོ་ཅན། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གནས་གྱུར་པ་སྟོབས་ཆེན། མེ་ 
ཏོག་མ་གནས་གྱུར་པ་རིག་བྱེད་མ། གཡས་སུ་ཡབ་སྤྲལ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡུམ་སྤྲལ་བྱི་བའི་ 
མགོ་བོ་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གནོད་སྦྱིན་མོ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་འཇིགས་བྱེད་མ། དགའ་བ་ཚད་མེད་ 


བདུད་རྩི་མ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་གསོད་བྱེད་མ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་མུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ 
པའེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཅིང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་ནི་གོང་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ཤིང་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་འཇབ་མཆོད་ནི། ཧཱཾ 
བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཅེས་བརྗོད་པས། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་སྙིང་ཁར་གནས་པ། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཛཱ་ན་སཏྭ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ན་བི་མ་ན་པཾ་པདྨ་མཐྫལ། མ་སུརྨ་མཆྫ་ལ། ཨ་ཙཌཱ་མཆྫ་ལ། ཧཱུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦརྦ་ 
བླིགཱ་ནན་ཧྙིཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྟེ། ཇྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། ས་ཏཱ་སེམས་དཔའ། ཨེ་ཏྲེ་ཀོ་ན་གསུམ་བརྩེགས། བི་མ་ན་དྲི་མ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གདན་གང་དུ་བསྐྱེད་ན། བཾ་ 
ལས་པདྨ་མཆྫ་ལ་ཅེས་པས། པི་ལས་པདྨའེ་གདན། མ་སུུར་མཐྫ་ལ་ཅེས་པ་མ་ལས་ཉི་མའེ་གདན། ཨ་ཅྫ་ 
མྫ་ལ་ཅེས་པས། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཅེས་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། བཛྡ་ཀཱི་ལི་སོགས་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདིར་སྐབས་ 
ཀྱི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། ཡུམ་མེད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ' མ། དེའི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡའི་ཕྲེང་བ་ 


92 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


སྤྱ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་བཏབ་པ་ནི། གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། པདྨ་ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་སྟེང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཐབས་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡུམ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཙོ་ཀྱང་གི་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ 
མེན་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཉེ་བར་བསྙེན་ཅིང་ 
བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། དྲག་པོ་རང་བྱུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་དང་། དབང་དང་ཞི་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སོགས་མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ཅིག་ཚར་དུ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག༔ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་བཟླས་པ་དངོས་ནི། 
རང་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནམ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་ལ་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྷམ་མེར་གསལ་ 
བའེ་ངང་ནས་བཟླ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་མགལ་མེའི་ཕྲེང་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་བཟླས་པ་དང་། བུང་བ་ 
ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་བཟླས་པ་དང་། མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལྟར་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔགས་ 
ཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས། སྔགས་ཕྲེང་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་སྒོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་བ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཆཱ་ནས་ཐོན། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་ཤངས་བུག་གཡས་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ། སླར་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་ 


༨༨ རེ 


གཡོན་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་མར་སོང་སྙིང་ཁའེ་ 


ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་རོ་རྗེ་གཞོན་ཚུའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པ ལཿ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། དེ་ལྟར་ 
སྔགས་ཕྲེང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི། མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ 
བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། གཉིས་པ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུང་ 
བའེ་ཚང་ཞེག་ན་བུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་དུས་གཅིག་ལ་འདོན་པ་ལྟར། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྲི་ལ་ཡ་ 
དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། རང་གི་ཞལ་གསུམ་དང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ 
གའི་ཁོ་ཆུང་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ཀུན་ནས་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མེ་སྒྲ་ཆུ་སྒྲ་ 
རླུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲར་བསྒྱུར་ཏེ་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མགར་གྱི་ 
ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལྟར་བཟླ་བ་ནི། དཔེར་ན་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་ནས་ཐོ་བས་རྡུང་བའི་ཚེ་མེ་ 
སྟག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ་ལྟར། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བའོ། །འདི་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལྷར་ཤེས་པ་དང་། དགུག་གཞུག་ཏུ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྐུ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་མཆོད། 
ཡང་འོད་ཟེར་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ལྷན་ནས་སོང་བར་བསམ་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ལ། གཉེས་པ་ལྷར་ཤེས་པ་ནི། 


94 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གྲངས་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་གང་བ་སྤྲོས། རེ་རེའི་ 
ཞལ་རྣམས་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། སྔགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྲཾ་དང་ཏྲེའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ། ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞགས་པས་ 
བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ལ། ལི དྒ་ལ་བསྟིམས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པའི་ཚོགས་སྦྱང་བ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ 
བ་དང་། བསྙེན་པའི་ནུས་པ་གསོག་པ་ལ་སྲས་མཆོག་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཅན་བསྟེན་པ་ལ་དམ་ 
ཅན་དང་། སྒྲོལ་བ་ལ་དགྲ་བགེགས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལྷ་དང་། ཚེ སྒྲུབ་པའི་དུས་ཚེ ་བུམ་དང་། 
དངོས་གླུབ་ལེན་པའི་དུས་ཞལ་ཟས་དང་། གཤེན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་གཤིན་པོ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་བ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གཙོ་ཆེ་བ་སྔགས་འཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་བུ་ཕ་མོའི་སྣེ་ལ་མེ་སྦར་ནས་བསྐོར་ན། དམར་སྟག་མི་ཆད་ 
པ་འཁོར་ནས་འོང་བ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
ཡང་། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་ཟློ་ནི་འཕྲོ་བ་ 
ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞེན་མེད་པའེ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཀུན། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་ 
གནས། །ཞེས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྦྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ 
གཞན་གཡིང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མི་བསླུ་བས་ཇི་ལྟར་གསུང་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བསྒོམ་རྒྱུད་མན་ངག་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པ་སེམས་ 


བག་མེད་དུ་གཡེང་ན་བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་མན་ངག་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ 
ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་མན་ལ་བཞི་འབུམ། དེ་བས་མང་བ་རྣམས་ལ་འབུམ་ 
འམ་ཁྲི་བསྐྱལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་ལ། རྒྱད་ལས། ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་གསལ་བ་ 
ཡི། །བསྟེན་པ་ཉེ་ཁྲི་བདུན་འབུམ་བཟླས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་རྣམས་ཀུན། །དུས་དེར་མི་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་པ་གཞུང་བཞིན་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དུས་འདིར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས། སྙོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ལས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་གེ་སྲོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། འབྲུ་འབུམ་གྱི་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚེ་བཅུ་དྲུག སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཟླས་ནས། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་འདི་ཁོ་ནར་མ་ 
གཏོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ 
སྔགས་ཡིན་པར། རྒྱད་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཚམས་པ་ཤིབ་བུར་བཟླས་ནས། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལྔ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་བཟླས། དེ་ནས་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཚར་གཅིག་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། མ་ 
རླཀློ་སོགས་བརྗོད་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་རང་ 
གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་བརླབས་བསྟིམས་ལ། ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་བརྒྱབས་ལ་སྒམ་ཕྲག་ཏུ་བཞག་ 
ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་བརྗོད་པས། བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


འོད་དུ་ཞུ་ནས ་རང་ལ ་ེ མ་པས ། རང་ཉིད་བཀྲག མནས ་གཟི ་བརྗེད་ ཐུས ་པ ཤུན་སུམ ་ཚེ་ གས ་པ ནང་ཟན 


96 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས། སོགས་ཤློ་ཀའི་མཇུག་ 
ཏུ། ན་མ་སརྦ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་བདུད་རྩི་ཕུལ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །མི་ཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡགྷ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཆཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི་གསང་བ་གསུམ་བདག་རྡོ་རྗེའེ་གཞོན་ནུའི་ 
སྐུའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས། དེ་བདག་ལ་གདན་ཐོག་འདིའམ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བསམ་ཞེང་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་སྲོག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡན་ཆད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས། བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་དངོས། །མཆོད་དང་ 
བསྐང་དང་བཟླས་པ་དག །བསྟོད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་དྲུག་མ་ཤེས་ 
ན། ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་ཤན་མི་ཕྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་གོང་མ་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ནས། འོག་མ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱ་བའི་ 
རིམ་པའོ། །དེ་ནས་གོང་གི་ས་བཅད་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། 
བསྐང་བ་བྱེད་ན་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། མ་བྱས་ན་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་ཡན་རྒྱུན་བཞིན་ལ། བཤགས་པའི་ 
མཇུག་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བཅད་བརྡུང་བྱས་ལ། 
ཨིཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾརོ་རུ་རོ་རུ། བི་ཏྟིང་བ་ཏོ་སི། ཀ་མ་ལ་རཏྐ་སི་ཧཱུ་བྷོ་ཧཱུཾ། ཁོལ་ 


ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། ཌོམྷི་ནི་ཙཌ་ལི། རྩཀ་སི། སྒིད་ལ་དེ་ཝི་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། 
ཚིགས་བཅད་རེའེ་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུར་ 
སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་རྗེས་སུ། 
དྲིལ་བུ་ཚིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཅེས་པའེ་ 
བར་དཀྱུས་བཞིེན་བྱས་ལ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། 
དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཀུན་ 
བཟང་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། གང་འདུལ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས། སྔོན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གིས། བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཐུག ས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། ཐུག ས་རྗེ་དྲག་པོའི་སྟོབ ས་ཀྱི་བདག་ཅག་གིས་ཞེ་ 
སྡང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ 
བ་དང་། བདག་ལ་སྒྲོལ་ནུས་པའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའེ་ངོ་ 
བོ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ བླ་ན་མེད་པ་གོང་ན་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དང་། ཤུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཆེ་རིང་ནད་མེད། དཔལ་དང་གྲགས་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་བ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། 
དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས། དཀྱུས་སམ་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་སྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་ 
གྱོན་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། ཤྲཱི་དཔལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་མ་ 


98 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ར་གཞོན་ནུ། ཀྲོ་རྷ་ཁྲོ་བོ། རརྐྱ་བསྲུང་བ་སྟེ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་གོ་མཚམས་ 
མེད་པས་གཏམས་པས། རང་ཉིད་གཟི་བརྗེད་དང་། ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཅི་ཧྩཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གོ་ 
གྱོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འཇིག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས། གཞུང་ཚིག་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་ 
ནས་བྱུང་པ་ལྟར་བརྗོད། ཚིག་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཉིང་ཁ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕུར་པ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པ། འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན། ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའེ་མཐུས། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། འཁོར་བར་འཇཛིན་པའི་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་པར་ཉེ་བར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་དེ་མ་བཅོས་པ་བསྒོམ་པ་ 
གནད་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་བརྗོད་འདེར་ 
ཡི་གེས་འཛིགས་ནས་མ་བཀྲོལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ཡང་ཆིགས་བཅད་རེའེ་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ནི། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དང་། མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་དྲན་ 
ཀྱང་རུང་། དེའེ་མོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བའམ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ 
ཆེན་བཞིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་རིགས་དྲུག ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་ 


མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གི་ཁག་འཐུང་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་གང་དེའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། རྣམ་པ་སྒྱུ་མའེ་གཟུགས་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་མཛད། མཚན་ཡུམ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས། བདག་སོགས་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ྐེཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་སྐུ་ག སུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བཀྲ་ཤི ས་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། ཡང་མྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ལས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་ཞིང་། མ་ཡི་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ 
པའི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། ཡང་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མངའ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་དཔོན། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཨཱརླ་ཛམྟྷ་ལ་ཡི། འདོད་དགུའི་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པའེ་བཀྲ་ཤིས་བདག་ཅག་ལ་མུར་དུ་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། ཡང་ཕྱི་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བགེགས་དང་། ནང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་བྱུང་བའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའེ་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདག་ལ་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཉིན་མོ་ཡང་བདེ་ལེགས། །མཚན་མོ་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། མདོར་ 
ན་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་མཐུས་དེང་ 
འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་རྒྱན་མི་ཆད་ 
པ་སྩོལ་བར་ཤོག དེ་ལྟར་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་ཚིག་དོན་དྲན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
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པའོ། །འདི་ནི་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་ནས་འབྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ། །དེ་ཡན་གྱི་ཐུན་དང་ 
པོའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐུན་གཉིས་པ་སྲོད་ཐུན་ཞེས་པ་ནི། ཡང་ན་ཉི་མ་རྒས་ཁའམ། 
ཡང་ན་རྒས་ཚར་རྗེས་འགོ་ལེན་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་ཉི་མ་རྒས་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་གུང་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་གུང་རྣམས། ཏིང་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་བཞི་ཡིན་པས་ཐུན་གྱི་འགོ་གཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་དུས་གང་རིགས་ལ་དབུ་གཟུང་བ་ནི། རྒྱུད་འདེབས་ནས་རྩོམ་གཏོར་བསྔོ་ 
ཡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས། འོན་ཀྱང་སྲོད་ཟུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཌླ་དྲིལ་མི་བ རྡུང་བར་དྲིལ་སི ལ་ཁོ་ནར་ 
བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཏོར་བསྔོ་བཀའ་བདུད་ཕུར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་རྣམས་འབུལ་བ་ 
ཡིན་པས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧོཿཞེས་ 
ལན་གསུམ་བྱ་ཁུང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱིས་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྩོ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་མཇུག་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་དང་སྦྲེལ་ནས་བྩོ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ནས། ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་པའེ་བར་དང་། དེ་དང་སྦྲེལ་ 
ནས་ཨོཾ་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་བར་དང་དེ་དང་སྦྲེལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། ཞེས་པ་མན་ཚད་དཀྱུས་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དྲིལ་བུ་ 
རྡུང་ཚུལ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་མཐོང་བརྒྱད་ 
དང་། མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཐུན་གྱི་ཚད་ཉིན་ 
རེ་ཐུན་གསུམ་རེ་མཛད་པས། ཉིན་དང་པོ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཞུགས་ནས། ཉིན་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གཉིས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། སང་ཉིན་སྔ་ཐུན་ཤར་སྐྱ་ཙ་མ་ནས་འགོ་བཟུང་ནས། ཉི་མ་ཕྱེད་གུང་ཡན་དུ་གཏོར་བསྔོ་ 
གྲུབ་པར་བྱས། དེའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲོད་ཐུན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་མ་ཐག་ཐུན་བཟུང་ནས་ཉི་མ་རས་ཁ་ཡན་དུ་གཏོར་བསྔོ་གྲུབ་པར་མཛད་པས། ཐུན་བར་མ་འདི་ལ་ 
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གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་མཛད། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་བར་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ 
ལུས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ངག་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཆོས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གསལ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ། མི་འབྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
ཡང་རྒྱད་ལས། བདག་ཁྱོད་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་འབྲངས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞེང་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྡང་བ་དང་། ཟ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། ཉལ་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། སྔ་དྲོ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་འགག་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །ཟ་ 
བའེ་དུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་གིས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་མཆོད་པའེ་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞིང་། 

མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་སྔགས་ཅམ་གྱིས་སྦྱིན་ནོ། །འགྲོ་བའེ་དུས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། དྷརྨྭ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བསམ། འདུག་པའེ་དུས་སུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 

དང་། འཁོར་དང་ཉེར་གནས་རྣམས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་དུ་བསམ་མོ། །བཏུང་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཛ་གད་བཏུང་ 
བ་ལ་ཇ་གད་དེ་ཉིད་ཏཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ། ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ 
ཛ་གད་པྲ་བ་ཡ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕུལ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ་པར་བཤད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུ་གསལ་བའེ་ངང་ནས་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། སང་སྔ་དྲོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་ལྡང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ཕྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། གསང་རྒྱུད་ལས། དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་རྫོགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲས་ལྔའེ་དངོས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ 
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ལྡན། །རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ཡང་གསང་ 
རྒྱད་ལས། གསང་བའེ་གཞལ་ཡས་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་དུ་མས་ 
ཁྲིད། །རྒྱན་དང་བླ་བྲེའི་རང་བཞིན་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ། །ཕྲ་ལ་དོད་པར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་གྱུར་ 
ན། །འཇུག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཟབ་མོ་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་དུ། ཧ་ཅང་གསལ་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ན། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་བྱུང་དུ་རྟོགས་འདྲ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དང་གཏོར་བཟློག་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ 
ཏེ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་གསང་རྒྱུད་ལས། དོན་གྱི་ཕུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ནི། །སྣང་སྲིད་ཕུར་པའི་རྒྱ་རུ་གྲག །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལས་མ་བྱང་ཆོས་གཞན་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉེས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞེ་ལས་འདས་ 
པ། འབད་རྩོལ་སོགས་ལ་མ་བལྟོས་པ། རང་བབས་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་བློས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ། 
དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒོ་མ་བཞེ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ། དེ་རྣམས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡང་རང་ཉིད་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱང་སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པའོ། །ཡང་འཆམ་དཔེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཚམ་སྤྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། 
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༢༨. ༤. 


རང་ཉིད་ཐུགས་གའི་རྙུཾ ལ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེ་ས་ལ། ཟླ་ཚེ་ཐིག་ 
ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ན་དྭ་ལ། ན་དྭ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་རྟོགས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་དག་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རེམ། ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ། གསལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དེས་ 
ན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་གསལ་བ་གཙོ་བོ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ། ཉལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་སྟོང་པ་གཅོ་བོར་བསྒོམ་པས། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ། ཟུང་འཇུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ། སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗོགས་རིམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་པས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་དང་ཚེ་ལ་ 
དབང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། རྣ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བརྟན་ཅིང་། 
རྗོགས་རིམ་ལྟ་བས་ཀྱང་རྒྱས་ཐེབས་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་རིག་འཛིན་པས། རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ 
རིག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
གསོག་པས། ལམ་ཆཚོགས་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པས། མོས་པས་སྦྱོད་ 
པའི་ས་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དགོངས་ཤིང་། རང་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཉན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་གིས་འགྲོ་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
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༤༨ 


དེ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་ 
རིག་འཛིན་པས་ན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ས་ 
མོས་པས་སྦྱོད་པ། དགོངས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་སྟོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དགོངས་ལ། རྗོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉན་པའེ་ཚེ་ཡང་སྒྲ་བརྙན་ཙམ་དུ་ཉན་ཞེང་། 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིེ་སྤྲོས་བྲལ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དུ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རང་རྐང་གི་འཕགས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟན་ནས་ 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་རིག་འཛིན་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་སྟེ། བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས། ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། ས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་སོགས་སྤྱད་དེ། ཕྱིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ནང་ 
གི་རྩ་ཁམས་ལ་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་། རྩ་མདུད་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་ལམ་བསྒོམ་ལམ་དང་། ས་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་པར་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། 
མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ 
དགོངས་ཤིང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལས་ཉན་ལ། 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡང་འགྲོ་དོན་དགོངས་པས་ཁྱབ་ཚད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དུ་ན་འཕོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་འམ་གདོད་མ་ 
ན ས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེ པྲ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཞེ རེ 

གསུངས་ཞིང་། དེ་རིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་འཛིན་ཞིང་། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅུ་ 
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གསུམ་པ་ཕྱེད་འོག་མ། ལམ་ཉེ་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉན་ལ་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་ལུས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར། འགྲོ་དོན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་དེས་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ལྷུན་ 
གྱི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པ་རྣམས་ལ། 
ྐེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བར་ 

གསུངས། འོ་ན་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་བ རྒྱན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་ཞེ་ན་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐུའི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚད་སུས་ཀྱང་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཚང་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། སྐུ 
ཐམས་ཅད་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ། རི་བོར་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། གྲུ་དང་། གཟིངས་ 
དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་གང་གི ས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་ 
པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །གསུང་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དྲུང་ནས་ཉན་ཀྱང་ཆེ་བ་མེད་ལ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ 
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ནས་ཉན་ཀྱང་ཆུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འདས་པ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཆང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའེ་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་པས་ཀྱང་ 
ཆུང་དུ་སོང་བ་མེད་པ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི་དག་པ་ལྷའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཐུགས་ལ་ཡང་གཉེས་ 
ལས། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་བཞིན། 
གཞན་སུས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་སྟེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
རང་གི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་མ་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མ་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་བྱང་མ་ནུས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་གོང་རོལ་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་ན། ཕག་གི་བདས་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ 
ནི། ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྲན་མ་ཟླུམ་པ། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གྲུ་བཞིར་འོང་བ། རྨ་བྱའེ་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ 
མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
མཛེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཚང་རྒྱ་ལ། དེ་རྣམས་རེ་ 
རེས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཅིག་འཚང་རྒྱ་ཞེང་། དེས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྩོད་བྲལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་པས། ལམ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འཆི་ཁར་ལྷར་གསལ་ཞིང་། 
དེ་གསལ་བས་བར་དོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ངེས་པ་ཡིན་པར་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་བཤད་དེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྗོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མན་ངག་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དུས་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དུ་བགྱིས་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་འཆི་དུས་སུ། འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་ཙམ་ན། 
སའི་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལྕི་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་མི་ཐེག་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
གསུང་འཛིན་རགས་པ་འགག ཆུའི་རླུང་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ། བརླན་གཤེར་ཉུང་། མིག་གཏིང་ 
དུ་བྲོས། ལུས་ཀྱི་ཟོན་བག་མི་བདེ། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་འབྲིང་བ་འགགས་སོ། །མེའི་རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་དྲོད་འཚོ་ར། ཁྱད་པར་རྐང་པ་གྲང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་འགགས། རླུང་གི་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། དབུགས་ཐུང་རྔམ་པ་བརྩེགས། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་འགག དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་འགག་ནས། ལུས་སེམས་བྲལ་ཏེ་བར་མ་དོར་ 
ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགག་པ་མེད་པའི་ཚེ། ཆད་པ་མེད་ 
པའི་སྲོག དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཡུལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་དེའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་དེར་རང་ 
གི་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་ཕུར་པའི་ངང་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་ལ་གཏད་ཙམ་ན་དེའི་ངང་དུ་དབུགས་ཆད་པ་ 


༣.~.¬ 
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གནས་པས་སྲོག་ཆད་དུ་མེད་དེ། རྒྱད་ ཟུང་སྟོང་གསལ་དེའེ་ངང་དུ་སངས་རྒྱ་བ་དེ་ལ་ཆད་པ་མེད་པའི་སྲོག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། ཕུར་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདས་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ཏེ། རང་གི་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེའེ་རོལ་པར་ཤར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དེ་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ཙམ་མན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་འཚར་སྟེ། དེའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྣང་ལ། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་བཀོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། ལམ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། རྒྱལ་ 
བའེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མི་སྦྱོད་པས། འགྲོ་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། ཇི་ལྟར་བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་འདུ་བའི་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་ཤིང་། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས། །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དང་། །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
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འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞེ། །འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་མི་ 
སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲབ་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ང་ 
ཡི་བསྟན། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་རྗོགས། །རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གེས། །རྟག་པར་གྱིན་གྱིས་རླབས་བྱེད་པས། །ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ། །གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིས། །འདུ་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྲུབ་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕུར་པ་འགྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ནི། །ཀཱི་ལ་ཡའི་ཏནྟ་ལས། འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ཉེར་གཅིག་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདུན་བདུན་ 
ཏེ། །སྐུའི་རྟགས་བདུན་ནི། ཕུར་ཐ་ཞགུལ་ཐ་ནང་། འར་ཐ་དང་། རིང་བ་དང་། མི་སྟག་འབུང་བ་དང་། འོད་ 
འབྱུང་བ་དང་། དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཕུར་པ་བཞད་པའོ། །གསུང་གི་རྟགས་བདུན་ནི། ཕུར་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་གི་སྒྲ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྲིན་པོའི་འུར་སྒྲའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་བདུན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། རིགས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། ཕུར་པའི་སྲང་མ་ 
རྣམས་བྲན་བཞེན་དུ་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། འབྲིང་རྨི་ལམ། ཐ་མ་ཉམས་སྣང་ལ་རྟགས་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཟབ་ལས་ཆེར་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་འདི། །རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ 
ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་མངའ། །ཁྱད་པར་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་གསུམ་རྣམས་ལས། །བོད་འདིར་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨའི་དྲིན་ལས་བྱོན། །བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ལོ་ཆེན་ཀླུའི་དབང་པོའི། །རྣམ་དབྱོད་ཚད་མེད་བློ་ཡི་ལེགས་ 
བསྡུས་ནས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའིེ་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའིེ་ཁང་བཟང་ཏོག་ཏུ་ 
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བཞག །བཞག་པ་འདི་ལ་གངས་ཅན་བོད་འདི་ན། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཆོས་ཞེས་སུ་གྲགས། །གྲགས་འདི་ 
རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་རྟ་ལྡང་ལྟར། །ལམ་བཟང་མཐའ་ཡས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་འདི། །གཞན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མུར། །དེ་ཡང་སྔོན་ཚེ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
ལ། །སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་དེ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་གོལ་བ་དེ་འདུལ་ཕྱིར། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ 
བཀའ་བགྲོས་མཛད། །མཛད་ནས་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
གཅིག་བསྡུས་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་དྲག་པོས་ 
བསྒྲལ། །བསྒྲལ་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཐེག་པའི་མཆོག །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་། །བར་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡི་དམ་འདི་བསྒྲབ་ནས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཞིང་ 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད། །ཐ་མ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རིམ་བྱོན་གྱིས། །ཐུགས་དམ་གདམས་པའི་སྙིང་ཁུ་འདི་ 
མཛད་ནས། །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་གིས། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པ་ 
འདི། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན། །དེས་ན་རང་རེ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །འདི་ལ་མི་ 
མོས་སེམས་ལྡན་ཡིན་ནམ་ཅི། །བྱད་པར་དེང་སང་སྙིགས་མའིེ་དུས་འདི་ལ། །སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་ཙམ། །འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་བར་ཆད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་བསྒྲབ་ན། །བདུད་ 
དཔུང་བྱེ་བས་བར་ཆད་མི་ཚུགས་ཤིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་བོ་ཞེས། །རྩོད་བྲལ་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུང་། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལམ་བཟང་འདི་ལ་ 
འབད་པར་རིགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། མཚམས་ཐོ་བསྡུ་བ་ནི། མཚམས་ཐོ་གང་ཡོད་ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་བསྡུ་དགོས་པ་ལས། དེའི་ 
ཚུལ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ཉི་མ་ཕྱེད་གོང་དུ་ཚར་བར་བྱས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཐོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་ཨརྒཾ་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ཕུལ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ 
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ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོ༔ ལ། དེ་ ནས་ ་མོཾ་ །ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ སོགས ་བརྗོད་ ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་ 
གོལ་དང་བཅས་པ་བཛྡ་མུ་ཚོའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་། རང་གི ཧཾ ་གི་ཞབས་ ཀྱུ་ལ ་ཛིམ་པར་ བསྒོམ། དེ་ནས་ཟས་ལ་རོལ་ 
ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བསྐང་བ་དང་ 
བཅས་པ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ། འདིའེ་རྗེས་སུ་ཚོགས་བསྟན་སྐྱོང་ལྷག་མ་རྣམས་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་ལྷ་མི་འགྲུབ། །སྦྱིན་སྲེག་མ་ 
བྱས་འབྲས་མི ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྙེན་པའེ་བཅུ་ཆའི་ཚད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་ངེས་པར་བླག་ད ས་ 
པས། གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མ་ཆག་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དགོས་པ་ནི་བྱིན་རླབས ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་དང་། ནྭ་ཉང་བ་སྐུ་ནཾ། ལུང་སྦྱིན་དང་། 
མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞེང་བཀྲ་ཤེ ས་པ་ 

འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ག སལ་བྱེད་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་གྱི་འགྲེལ་པ། བདུད་རྩི་སྙིང་ཐིག་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའིེ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི། ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། གཟུང་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
གདམས་པའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་དོན་གསལ་རྣམ་དག་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ 
སྙིང་པོའི་གཏེར་ཡིག་ལས། སྣ་ནམ་སྐྱེ་བ་ས་སྐྱའེ་མཐེལ་དུ་འབྱུང་། །མཐའ་དམག་བཟློག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
ལ་ཡོད། །ཞེས་དང་། གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སའེ་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ 
མོས། །ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་ལ་གུས་པའི་མི། །བྱ་ཡི་ལོ་པ་ཐུགས་ཀར་སྨེ་ནག་ལྡན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
དེ་ལ་གཏོད་རྒྱ་བགྱིས། །ཞེས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་བསྟན་བདུད་རྩི་བརྙེས་པ། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


༢༨.༨༽ 


པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་འཕྲིན་ལས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ ་པའིེ་ ་ཉེན་ བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའེ་དྲེ་མེད་ 
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གསུང་རབ་དུ་མའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། ས་ཆེན་བླ་མའེ་བྲན་གྱར་དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འབོད་པས། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
ལྡན་མདོ་ཁམས་ནང་ཆེན་ཡུལ་གྱི་དགོན་གནས། མངོན་དགའ་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 
འདི་བྲིས་པའི། ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་མཁྱེན་རབ་བློ་གསལ་གྱིས་བགྱིས། འདིེ་བརྩམས་པ་ལ་ནོངས་པའེ་ 
ཚོགས་མཆིས་ན། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས། བདག་རྒྱད་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་བི་ ཌྫུར་སྔོན་པོའི་རི་རབ་ལ། །ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
གཟི་འདུས་ལྟར། །རབ་བརྗེད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱོགས་ཙ་མ་གསལ་ 
བ་འདེས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཀུན་བརྙེས་པ། །མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །བརྟེན་ནས་བདུད་རི་སྙིང་ཐིག་བདག་གིས་ 
བཤད། །འདོད་དོན་རྒྱལ་སྲས་བློ་གསལ་པདྨོའི་ཚལ། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་གྲངས་དང་ཐིག་པ་ཡིས། །སྐལ་ 
ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའེ་དཔལ་མགོན་འབྱུང་ལ་རེ། །དེས་ན་ཆོས་འདི་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་རྣམས་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཞལ་བཞེས་པའེ། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་འདི་ཚུལ་བཞེན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དྲི་མེད་དཔལ་འབར་ཞལ་མཆོག་མངོན་བསྟན་ 
ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཀུན་བཟང་སར་འགོད་ཤོག །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་དང་། །དཔའ་ 
བོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །མདོར་ན་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཀྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །ཆོས་འདི་གཉེར་དུ་གཏད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །བདག་གིས་འདི་སྦྱར་དགེ་དང་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་རྣམས་མ་ཡུས་གཅིག་བསྡུས་ 
ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །མྱུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྙིང་ཐིག་འདི་ 
ཉིད་ཉམས་ལེ ན་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མར་ བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ 
ཤེས་འགྲུབ་འབྱོར་ཉེན་ལྕེ ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་གྲོཿ ར། ་སཱིང་པོ་ངོར་ཨེ ་ཝཾ་ཆོཿ ས་ལྡན་གྱིས་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོ་ གས་ 
ཁང་སར་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས ་པ ་འདེས་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱར་ 

ཅིག །།སརྦ་ད་ཀ་ལྱ་ནཾ།། །།༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཏིེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྣམ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཀློག་དཀའ་བར་ཞུ་དག་གྱིས་ཞེས་ 
བཀས་གནང་བ་ལྟར་ཀུ་ ནྲི ་བ་ཨ་པད་ཀྱི ས་གདོད་མ་ན ལོར ་གེ ་མ་དག་པའི་ ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ ཞུ་དག་བ གྱིས་པ ས་དུབ་པར་གླྱར་པའི་ 


114 དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


